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Walburgskirchen

Wiesenfelden

Falkenfels

Kirchroth

Steinach

Parkstetten

Mitterfels

Haselbach
Ascha

Rattiszell

Stallwang

Haibach

Elisabethszell

Loitzendorf

Konzell

Rattenberg
Prackenbach

Sankt Englmar

Kollnburg Geiersthal

Drachselsried

Böbrach

Teisnach

Patersdorf

Ruhmannsfelden

Achslach
Neukirchen

PerasdorfHunderdorf

Windberg

Schwarzach
Bernried

Grafling
Niederwinkling

Offenberg Metten
Schaufling

Bischofsmais

Gotteszell Zachenberg

Langdorf

Bodenmais

Lindberg

Frauenau

Spiegelau
Riedlhütte

Sankt Oswald Neuschönau

Hohenau

Ringelai

Schönberg
Innernzell

Eppenschlag

Kirchdorf
i. Wald

Kirchberg
i. Wald

Rinchnach

Lalling
Hunding Schöfweg

Grattersdorf
Auerbach

Hengersberg

Schöllnach

Iggensbach
Winzer

Hofkirchen

Außernzell
Eging
a. See Fürstenstein

Zenting

Thurmansbang Saldenburg

Tittling

Witzmannsberg

Aicha vorm Wald

Neukirchen
vorm Wald

Windorf Tiefenbach

Ruderting

Röhrnbach

Fürsteneck

Perlesreut

Hutthurm
Büchlberg

Salzweg Thyrnau

Kellberg

Neuburg
a.Inn

Neuhaus a.Inn

Aholfing

Rain

Atting

Perkam
Feldkirchen Aiterhofen

Oberschneiding

Salching

LaberweintingMallersdorf-

-Pfaffenberg

Neufahrn i. NB

Ergoldsbach

Bayerbach

HohenthannPfeffenhausen

Obersüßbach

Bruckberg

Furth

Weihmichl

Altdorf

Buch a. Erlbach Vilsheim
Altfraunhofen

Baierbach

Tiefenbach
Eching

Kumhausen

Essenbach

Ergolding

Postau
Weng

Niederaichbach Niederviehbach
Loiching

Wörth
a.d. Isar

Mengkofen

Moosthenning

Leiblfing

Pilsting

Wallerfing

Wallersdorf

Otzing

Irlbach

Straßkirchen
Stephansposching

Mariaposching

Moos

Aholming

Buchhofen

Künzing

Eichendorf

Roßbach
Aldersbach

Aidenbach

Beutelsbach Ortenburg

Fürstenzell
Haarbach

Ruhstorf a.d. Rott
Tettenweis

Rottalmünster
Bad Füssing

Kirchham

Kößlarn

Malching
Ering

Stubenberg

Wittibreut

ReutTann

Bad Birnbach

Bayerbach
Triftern

Postmünster
Heberts-
felden

Wurmannsquick

Erlbach

Zeilarn

Julbach

Kirchdorf
a. Inn

Stammham

Geratskirchen Mitterskirchen

Unterdietfurt

Massing

Rimbach
Gangkofen

Falkenberg

Schönau

Malgersdorf

Reisbach Simbach Arnstorf

EgglhamJohanniskirchen

Dietersburg

Oberpöring

Mamming
Gottfrieding

Adlkofen Kröning

Gerzen

Aham

Schalkham

Frontenhausen

Marklkofen

Velden

Wurmsham

Buchbach

Geisenhausen
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Upkofen
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Hadersbach
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Sallach
Haindling Mitterhartshausen
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Ittling
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Hankofen

Hailing
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Lengthal
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Hofdorf

Ohu
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Inkofen
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Schmatzhausen

Oberhatzkofen

Pattendorf
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Attenhausen

Arth

Gündlkofen

Walkertshofen

Oberlauterbach

Oberroning
Winklsaß

Ast Obergangkofen

Münchsdorf

Hinterskirchen

Vilslern

Auloh Frauenberg

Altheim

Oberaichbach
Oberviehbach

Wendelskirchen

Schermau Griesbach

Steinberg

Lichtenhaag

Dieterskirchen

Seyboldsdorf
Johannesbrunn

Frauensattling
Binabiburg

Aich

Hölsbrunn

Dirnaich

Haarbach

Wolferding Bonbruck

Ebenspoint

Gumpersdorf

ReutReut

Langeneck

Zimmern
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Rogglfing

Linden

Neukirchen

Ulbering

Asenham

Anzenkirchen

Oberham

Asbach

Münchham
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Egglfing

Würding

Hartkirchen
Kühnham

Kapfham
Schwaim

Schmidham

Weng

Oberbirnbach
Hirschbach

Reichen-
berg Brombach
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Marschalling

Nöham

Zell
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Diepoltskirchen
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Niedertrennbach

Reichenbach

Obertrennbach

Taufkirchen
Staudach

Haunersdorf
Aufhausen

Widthurn

Harburg Zeholfing
Ettling

Niederpöring

Adldorf

Pitzling

Münchsdorf
Mariakirchen

Gergweis

Forsthart

Pörndorf

Langen-
isarhofen

Niederalteich

Schwarzach

Seebach
Deggenau

Altenmarkt
Flintsbach

Neßlbach

Schwanen-
kirchen

Walchsing

Emmersdorf

Aunkirchen
Zeitlarn

Neustift

Pleinting

Alkofen

Oberiglbach

Rainding

Sandbach

Altenmarkt

Rehschalln

Jägerwirth

Dorfbach

St. Salvator Bad
Höhenstadt Engertsham

Neukirchen
a.Inn

Sulzbach a. Inn

Arbing

Hofdorf
Saulburg

Niederachdorf

Oberzeitldorn

Kößnach

Münster

Pilgramsberg

Waltersdorf

Egg

Edenstetten

Natternberg

Mietraching

Greising

Langfurth

Daxstein Solla
Eberhardsreuth

Haus i. Wald

Prag

Garham

Rathsmannsdorf
Albersdorf Kirchberg

Otterskirchen

Haselbach

PatrichingSchalding

Straßkirchen Jahrdorf

Schaibing

UntergriesbachErlau
Obernzell

Gottsdorf

Wildenranna

Oberkappel

Jochenstein

Wegscheid

Kasberg

Thalberg

Sonnen

Breitenberg

Lackenhäuser
Jandelsbrunn

Neureichenau
Altreichenau

Außernbrünst

Kumreut Karlsbach

Böhmzwiesel

Grainet Frauenberg

HaidmühleHerzogsreut
Hinterschmiding

Philippsreut

Bischofsreut

Mitterfirmiansreut

Mauth

Finsterau

Schönbrunn

Guglöd Waldhäuser

Schönanger

Schlag
Klingenbrunn

Oberkreuzberg

Raindorf

Zell

Hochdorf

Habischried

March

Schweinhütt

Kaikenried

Buchenau

Spiegelhütte
Ludwigsthal

Zwieslerwaldhaus

Rabenstein

Arnbruck

Bayerisch Eisenstein

Grafenried

Kollnburg

WiesingPirka

Wettzell

Schlatzendorf

Moosbach

Zinzenzell Landorf

Gossersdorf

Kollerschlag

Pfelling

Hofkirchen

Martinsbuch

Schwimmbach

Oberlindhart

Steinburg

Huldessen

Altdorf

PASSAU

Deggendorf

Straubing

Neustadt
a.d. Donau

Abensberg

Kelheim

REGENSBURG

Neutraubling

Wörth a.d. Donau

Bogen

Geiselhöring

Mainburg

Moosburg
a.d. Isar

Freising

Erding
Dorfen

VILSBIBURG

LANDSHUT

Dingolfing

Landau
a.d. Isar

Plattling

Regen

Viechtach

Zwiesel

Osterhofen

Vilshofen a.d. Donau

Grafenau

Freyung

Pocking

Pfarrkirchen

Eggenfelden

Neumarkt-St. Veit

Mühldorf a. Inn

Töging
a. Inn

Neuötting

Simbach
a. Inn

Braunau a. Inn

Schärding

Hemau

Riedenburg

Rottenburg
a.d. Laber

Bad
Griesbach
i. Rottal

Hauzenberg

Waldkirchen

MÜNCHEN

Altötting

Parsberg

Burglengenfeld

Nittenau
Maxhütte-
Haidhof

Bad
Kötzting

Berching

Freystadt

Greding

Schrobenhausen

Fürstenfeldbruck

Dachau

Unter-
schleißheim

Garching

Kašperské Hory

�elezná Ruda

Vimperk

Volynì

Volary

Prachatice

Horní Planá

Èeský Krumlov

Èeské
Budejovice

Hluboká
Zliv

Vodòany

Cham

Roding

Teublitz

Geisenfeld

Vohburg
a.d. Donau

INGOLSTADT

Pfaffenhofen
a.d. Ilm

Burghausen

Waldkraiburg

Protivín

Netolice

Beilngries
Dietfurt
a.d. Altmühl

LINZ

WELS

RIED i. Innkreis

Rohrbach in
Oberösterreich

Feldkirchen
a.d. Donau

Peuerbach

Grieskirchen Traun

Leonding
Eferding

Steyregg

Ansfelden

St. Magdalena

fitalPARCOURS Wer den ganzen Tag ins Pedal tritt, dem tut zwischendrin eine andere Art 
von Bewegung gut. Die FitalPARCOURS sorgen für Abwechslung auf Ihrer 
Tour. Sie liegen an den schönsten Flecken im Freien, quasi kostenlose Fit-
ness-Studios für Jung & Alt. An innovativen Geräten können Sie Kraft, 
Beweglichkeit, Gleichgewicht und Ausdauer trainieren – hangeln, kraxeln, 

balancieren und Neues ausprobieren. Ob Sportler oder Wiedereinsteiger, 
Einheimischer oder Urlauber, Kind oder Rentner: Bewegung macht Freude. 
Die Stationen sind selbsterklärend und gut beschildert. Unsere Karte 
gibt einen Überblick über alle FitalPARCOURS. 
Also hinradeln und ausprobieren! 

fitalPARCOURS
* vor der aktuellen Förderperiode realisiert
Projektstand: 01.03.2019

K O S T E N L O S E  F I T N E S S - S T U D I O S
I M  F R E I E N

Gefördert durch das Bayerische Staatsministerium für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten und den Europäischen Landwirtschafts-
fonds für die Entwicklung des ländlichen Raums (ELER)

Gefördert durch das Bayerische Staatsministerium für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten und den Europäischen Landwirtschafts-
fonds für die Entwicklung des ländlichen Raums (ELER)Tourismusverband Ostbayern e.V.

Landkreis Freyung Grafenau

50 Röhrnbach
51 Hohenau OT Schönbrunn am Lusen
52 Zenting
53 Schönberg *
54 Waldkirchen *
55 St. Oswald und Riedlhütte *

Landkreis Passau

1 Ruderting
2 Stadt Pocking
3 Aldersbach
4 Wegscheid: Einweihung Juni/Juli 2019
5 Hauzenberg-Freudensee: Umsetzung 2019
6 Eging am See *
7 Sonnen *
8 Kellberg *

Landkreis Rottal-Inn

9 Hebertsfelden
10 Arnstorf: Umsetzung 2019
11 Zeilarn: Umsetzung 2019
12 Simbach am Inn *

Landkreis Dingolfing-Landau

13 Markt Reisbach
14 Stadt Landau: derzeit nicht aktiv
15 Stadt Dingolfing
16 Stadt Dingolfing *
17 Loiching 

Landkreis Landshut

18 Altfrauenhofen
19 Bayerbach bei Ergoldsbach
20 Ergoldsbach
21 Neufahrn in Niederbayern
22 Niederaichbach-Wörth
23 Ergolding *

Landkreis Deggendorf

35 Osterhofen
36 Plattling 
37 Moos
38 Buchhofen
39 Offenberg 
40 Metten: Antragstellung 2019
41 Stadt Deggendorf *

Landkreis Straubing-Bogen

24 Aiterhofen
25 Salching
26 Atting
27 Ascha
28 Haibach
29 Elisabethszell
30 Mallersdorf-Pfaffenberg
31 Rain
32 Wiesenfelden *
33 Geiselhöring *
34 Rattenberg *

Landkreis Regen

42 Bayrisch Eisenstein *
43 Kirchberg i. W. *
44 Markt Ruhrmannsfelden *
45 Stadt Viechtach 
46 Kollnburg *
47 Bodenmais *
48 Bischofsmais *
49 Arnbruck *


