® Wer den ganzen Tag ins Pedal tritt, dem tut zwischendrin eine andere Art balancieren und Neues ausprobieren. Ob Sportler oder Wiedereinsteiger,
I a von Bewegung gut. Die FitalPARCOURS sorgen fiir Abwechslung auf Ihrer Einheimischer oder Urlauber, Kind oder Rentner: Bewegung macht Freude.

Tour. Sie liegen an den schonsten Flecken im Freien, quasi kostenlose Fit- Die Stationen sind selbsterkldrend und gut beschildert. Unsere Karte
KOSTENLOSE FITNESS-STUDIOS ness-Studios fiir Jung & Alt. An innovativen Gerdten kénnen Sie Kraft, gibt einen Uberblick iiber alle FitalPARCOURS.
Beweglichkeit, Gleichgewicht und Ausdauer trainieren - hangeln, kraxeln, Also hinradeln und ausprobieren!
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Projektstand: 01.03.2019

Gefordert durch das Bayerische Staatsministerium fir Ernahrung,
Landwirtschaft und Forsten und den Européischen Landwirtschafts-
fonds fir die Entwicklung des landlichen Raums (ELER)

ASK

OSTBAWERN

Tourismusverband Ostbayern e.V.

BAYERN

Die Gesundheitskasse.




