®doHpA amBynaTopPHOro AETCKOro Xocnmnca
MioHxeHa (AKM) npenocTaBnseT NoMOLLb

B MioHxeHe 1 no Bcel baapum cembsam ¢
TSDKENO NN HEN3NEYMMO BOMbHBIMU AETbMN,
MOAPOCTKaMM, MOJIOAbIMU B3POCbIMA U
pOOUTENAMMU.

MbI Tak>ke MoMoraem Bcem 6€)KeHLLaM n3 YKpaI/IHbI, Yy
KOTOPbIX TSXKEN0 60NeH PEBGEHOK, KOTOPbIE CamM TSHXKENO
©0sbHbI 1 IMEKOT AeTeN, BepeEMEHHDbI UM HYy>KAAOTCS B

ricrxonornyeckol nogaep>kke. Hawnm yenyru ans Bac
6ecnnaTtHbl.

Hawe npegnoxxeHue

Y Bac Tsxxeno 6onbHon pe6eHoK?
MbI nogaepxum Bac, BO3MOXKHbIX BpaTbeB 1 CECTEP, a Takke

no3aboTMcs 0 60NbHOM peberke. Y Hac bonbluas NapTHEPCKas

CETb KIMMHVIK 1 Bpa4el. Halum BONOHTEPLI CEMENHbIE CMYyTHUKM

no3aboTsaTcsa 0 BpaTbsix U CECTPaX, a Takke 0 DOBHOM PeEGEHKE.

Y Bac ecTtb getu u Bbl camu Ts>Keno 60bHbI?
MbI nogaepxmM Bac ¢ NOMOLLLIO HaLer 60MbLLOV CETU KIMHUK
1 Bpader. Mbl nopgaepxum Bawwmx aetert, Bo Bpems Baluen

60ne3HN NN NPOXOXXOEeHNA NedeHrs.

www.kinderhospiz-muenchen.de

Bbl 6epeMeHHbI 1 Hy)KaaeTecb B MEAULIMHCKOW MOMOLLM?
MbI nomoxxem Bam 1 Hanpasvm Bac k Bpadam/axyLuepam. Mol
Takke Oyaem conposoxkaatb Bac nocne pogos, ecnv Bam
noHagobuTcst NoaaepKKa.

Bbl notepsnu pebéHka Bo Bpemsi 6epeMeHHOCTH U
Hy>K[aeTecb B NCUXOJIOrMYecKomn nognepxke?

B HalLein komaHae ecTb creLmanmcTbl-Ncruxonor, kotopele Bac
noaaepXKaT 1 OKaKyT HeOOXOAVMYHO MOMOLLb. Hallia KpuancHas
cny>xba RUF24 paboTtaeT KpyrnocyTo4HO, a Takxe NpueaeT K
Bam nv4Ho.

Bbl cTpapaeTe oT NCMXONIOMMYECKNX CTPECCOBBIX
paccTtpoincTe?

Hatua komaHaa npodeccroHanoB-ncuxonoros dyaeT psfoM ¢
Bamu nnm cMoxkeT opraHr3oBaTh Heobxoavmyto Bam nopaepky
1 conpoBOXKAeHWe. Halwa kpuarcHas cny>kba RUF24 pabotaet
KPYrMOCYTO4HO, a Takxe npueaeT K Bam nnyHo.

®oHpg AKM Ha Baluen ctopoHe!

Ecnn Bbl nprHaaonexuTe K BbILLEYyNOMSAHYTOW LIeNeBoin
rpynne 1 Hy>kaaeTecb B MOMOLLIM, MNOXanyncTa, He
CTECHANTECH 0BpaLLATLCH K HaM:

ukrainehilfe@kinderhospiz-muenchen.de

[MoxxanyicTa, mpucbinanTe Baww 3anpockl HA HEMELIKOM 1
AHMTUNCKOM S3bIKE.

Bbl Takke MoxkeTe 0bpatntbca K Baluemy koopamHaTopy/
OTBETCTBEHHOMY PabOTHUKY MO MECTY permcTpaLm/
»xuTtenbcTea. OHM MOMyT CBA3aThb Bac ¢ Hamu.

®doHp, ambynaTopHoro getckoro xocnuca B MionxeHe (AKM)
BntoTteHbypreTp. 64+66, 80636 MioHXeH - [epmaHms
ukrainehilfe@kinderhospiz-muenchen.de

Stiftung Ambulantes Kinderhospiz
Munchen — AKM

Wir sind an lhrer Seite!

Unterstltzung fur Familien mit schwerst- oder

lebensbedrohlich erkrankten Kindern, Jugendlichen,
jungen Erwachsenen und Elternteilen

DoHA, «<AMBYNaTOPHNIA OUTAYNIA XOCIC
MtoHxeHa» (AKM, Himev4rHa)

Mwu Ha Bawwomy 6oui!
[onomora CiM’saM i3 TSXKKOXBOPUMY AiTbMU, NialiTkam,
MOoogji Ta 6aTtbkaM Yy TSHKKOMY Y KPUTUHHOMY CTaHi

®oHpa, ambynaTopPHOro AETCKOro
xocnnca B MioHxeHe — AKM

Mbi Ha Bawueii ctopoHe!

Moofep>kka cemelt C TSHKENO U Hemn3NevnMmMo 60bHbIMM
[OETbMU, MOAPOCTKAaMM, MOOAbIMU B3POCbIMU 1
pPOONTENSAMU.

ukrainehilfe@kinderhospiz-muenchen.de

WIR SIND AN IHRER SEITE!
Mw Ha BaLLomy 60Lj!
MbI Ha Baluen cTopoHe!

www.kinderhospiz-muenchen.de



Die Stiftung Ambulantes Kinderhospiz Mtnchen (AKM)
betreut in MUnchen und ganz Bayern Familien mit
einem schwerst- oder lebensbedrohlich erkrankten
Kind, Jugendlichen, jungen Erwachsenen und
Elternteilen.

Wir sind auch fur alle Gefllichteten aus der Ukraine da, die ein
schwerkrankes Kind haben, die selbst schwerkrank sind und
Kinder haben, schwanger sind oder psychologische Unter-
stltzung bendtigen. Unser Dienst ist fiir Sie kostenfrei.

Unser Angebot

Sie haben ein schwerkrankes Kind?

Wir unterstlitzen Sie, mogliche Geschwisterkinder und kiimmern
uns auch um das kranke Kind. Wir haben ein groBes Netzwerk
aus Kiliniken und Arzten. Unsere ehrenamtlichen Familienbegleiter
kiimmern sich um Geschwister oder auch um das erkrankte Kind.

Sie haben Kinder und sind selbst schwer erkrankt?

Wir unterstitzen Sie mit unserem groBen Netzwerk aus Kliniken
und Arzten. Und wir unterstiitzen Ihre Kinder, wenn es lhnen
schlecht geht oder Sie in Behandlung sind.

www.kinderhospiz-muenchen.de

Sie sind schwanger und benétigen medizinische Hilfe?

Wir helfen Ihnen und vermitteln Sie zu Arzten/Hebammen. Und
wir begleiten Sie bei Bedarf auch nach der Geburt, falls Sie hier
Unterstltzung bendtigen.

Sie haben lhr Kind wahrend der Schwangerschaft verloren
und bendtigen psychologische Unterstiitzung?

Wir haben psychologische Fachkréafte im Team, die Sie begleiten
und unterstttzen. Unser Krisendienst RUF24 ist rund um die Uhr
erreichbar und kommt auch personlich zu Ihnen.

Sie leiden unter psychischen Belastungsstérungen?

Unser Team aus psychologischen Fachkréaften ist an lhrer Seite
oder kann Unterstitzung vermitteln. Unser Krisendienst RUF24 ist
rund um die Uhr erreichbar und kommt auch personlich zu lhnen.

Die Stiftung AKM ist an lhrer Seite!

Wenn Sie zu der oben genannten Zielgruppe gehdren
und Hilfe brauchen, melden Sie sich gerne bei uns:

ukrainehilfe@kinderhospiz-muenchen.de

Anfragen bitte in deutscher oder englischer Sprache.
Oder wenden Sie sich an eine Betreuungskraft in Ihrer
Unterkunft. Die kann den Kontakt zu uns herstellen.

Stiftung Ambulantes Kinderhospiz Miinchen (AKM)
Blutenburgstr. 64+66, 80636 Minchen

ukrainehilfe@kinderhospiz-muenchen.de m

»Nicht das Leben mit Tagen, sondern die Tage mit Leben fiillen.”

doHA, «<AKM — AMBYNaTopHUA ANTAHUIA XOCHIC
MtoHxeHa» npautoe B MoHXeHi Ta Ha BCilt
TepuTopii heaepansHoOi 3emni baeapisa, Hagako4m
NIATOUMKY CiM’AM i3 TSHKKOXBOPUMY OiTbMU, a
TakoX Migitkam, Mofiogji Ta 6aTbkam y TSHKKOMY 4N
KPUTUYHOMY CTaHi.

SKLIO BM Nprbynn 3 YKpaiHu 3 TSXKKOXBOPOKO AUTUHOLD, Cami
CTparkaaeTe Ha TsKKY XBOpPOOy Ta MaeTe fitei, BaritHi, abo

noTpedyeTe NMCUXOOrYHOI AONOMOrY, MPOCTO 3aBiTanTe A0 Hac.
Hawi nocnyru gns Bac 6e3KOLUTOBHI.

Hawa pgisnbHicTb

Bawa gutnHa Ts>KKo xBopa?

Y Hac Bu 3HanaeTe nigTpuMKy. Min nogbaemo npo Bally XBopy
OUTVHY Ta ONOMOXEMO i BpaTkam i CecTpuykam y Liem
Henerku Yac. Mu cniBnpauroemo 3 baratbma nikapHaMu,
Nikapkamu Ta nikapsaMn. Mpauroro4n Ha rpoOMaaChkMX 3acanax,
MU 06’egHanMCs 3apaay BalLmx aiten, 60 B pasi Xsopobu
0COb6MMBOI yBar MOTPEDBYHOTb BCi YiEHN CiM'i 6€3 BUHATKY.

Bu 3axBopinu Ha TA>XXKY XBOpoOy Ta MaeTte pitein?

Hawa mepexxka KniHiK i MeANYHNX BONIOHTEPOK | BOIOHTEPIB
3aBXay NpuiayTb Ha noMiv. M Hagamo NiATPUMKY Ta A0MOMOry
BaLLMM ATsIM, MOKW B OTPUMYETE NiKyBaHHS Y1 MOYyBaETECS 3r€.

Bu BariTHi Ta noTpebyeTte Megu4HOI onomMorn?

Mwn BaM [OMOMOXXEMO, CKEPYEMO A0 BiAMOBIAHOI (haxiB4mHI 11

haxiBLsi, MOCMAPUSIEMO 3 MOLLYKOM aKyLLepKX. 3BepTanTecs 4o
Hac TakoxX, AKLLO NoTpedyBaTvMeTe MiATPUMKM NiCAA NOMOriB.

Bu BTpatunv gUTMHy nig, 4ac BaritTHOCTi Ta LWyKaeTe
rncuxonorivyHoi gonomoru?

Y HaLin KOMaHAj NpaLtooTb MCUXONOMMHI Ta MCUXOONA,

sKi ByayTb Ha Ballomy 6oui CnoBoMm, nopaaoto, aieto. Hawa
nicuxonoridHa kprnsosa cny»xba RUF24 npautoe Linogo6oso,
B pasi NoTpedn M1 Takox Yy Byab-aKuii Yac BUIGEMO A0 BaC
0COOUCTO.

Bu cTpaxkgaeTe Ha nocTTpaBMaTUYHNA CTPECOBUIA po3nap,
(ATCP)?

3BEPHITLCS A0 HALLKX MCUXOMOMHbG | MCUXONOriB, 3a IXHBOro
rnocepeaHVILITBa B 060B’I3KOBO OTPUMaETe HeoOXiaHy [0moMory
Ta nigTpUMKY. Halla ncuxonoriyHa kpraosa cny>kba RUF24
npautoe LinonoboBo, B pasi MoTpedv Mu TakoxK Y Byab-sKuii Hac
BVinEMO 10 BaC 0COOUCTO.

®oHa «AKM» Ha Bawuomy 6ou,!

SKLLO BW HanexmnTe 0o BKasaHol BULLE LiNbOBOI Fpynn Ta
noTpedyeTe ONOMOrK, 3B’ SXKITbCS 3 HAMU:

ukrainehilfe@kinderhospiz-muenchen.de

3anuTti, 6yap nacka, HiMeupbKot abo aHMINCLKOO.
ABO 3B SKITbCSA 3 OMiKyHOM Y BaLLIOMY NOMELLIKaHHI.
BoHa Moyke BCTAHOBUTY 3 HaMK KOHTaKT.

®oHp «<AKM — Am6ynatopHuin guta4min xocnic MioHxeHa»
Blutenburgstr. 64+66, 80636 MioHxeH (MUnchen), HimewunHa
KoHTakTHa enexkTpoHHa nowuTa:
ukrainehilfe@kinderhospiz-muenchen.de

ukrainehilfe@kinderhospiz-muenchen.de




