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Wichtige Telefonnummern

Polizei (Notruf, Uberfall, Unfall) 110
Feuerwehr Rettungsdienst Arztlicher Notdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
Giftnotruf - Zentrale Bayern 089 19240
Donau-Isar-Klinikum Deggendorf 0991 380-0
Hausarzt Dr.

Apotheke

Apothekennotdienst (auBerhalb der Offnungszeiten) 0800 0022833
Schlaganfallhotline Mainkofen 09931 87150
Polizeiinspektion Deggendorf 0991 3896-0
Polizeiinspektion Plattling 0993109164-0
Frauennotruf 0991 382 460
Telefonseelsorge Ostbayern 0800 1110111 oder 0800 1110222
Sperrnotruf (z.B. Kredit- oder EC-Karten, Mobilfunkkarten) 116 116
Rathaus

Pfarramt

Stromversorger — Stérungsnummer

Heizung — Stérungsnummer

Wasserversorgung — Stérungsnummer
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Seniorenwegweiser 2019 Vorwort des Landrats

Liebe Mitbirgerinnen und Mitblirger,

unser Landkreis Deggendorf will fiir alle seine Bewohnerinnen und Bewohner
attraktiv und lebenswert sein. GroBes Augenmerk legen wir auch auf unsere
Seniorinnen und Senioren, denen wir - so weit moglich - einen angenehmen
und selbstbestimmten Ruhestand ermdglichen wollen. Mit diesem Wegweiser
erhalten Sie eine neutrale Orientierungshilfe und Ubersicht (iber die vielfiltigen
Angebote, Unterstlitzungsmoglichkeiten und Dienstleistungen, die im
Landkreis fiir die reifere Generation sowie fiir deren Angehorige zur Verfligung
stehen. Informationen zu ortlichen Angeboten erhalten Sie zusatzlich in den
jeweiligen Rathdusern.

An dieser Stelle darf ich den vielen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern in der Seniorenarbeit, den
kirchlichen Tragern und Wohlfahrtsverbanden sowie den privaten Initiativen, aber auch den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern in den Diensten und Einrichtungen der Altenpflege und Betreuung, herzlich danken.

Ich wiinsche lhnen viele neue Anregungen bei der Durchsicht der Broschiire. Fiir Ihre Fragen stehen lhnen
in jeder Gemeinde im Landkreis Ansprechpartner zur Verfligung, die Ihnen gerne weiterhelfen. Auch in
unserer Beratungsstelle flir Senioren im Landratsamt - Sachgebiet Soziale Angelegenheiten - erhalten Sie
Informationen und Unterstitzung.

Alles Gute fur Ihre Zukunft und weiterhin ein erfilltes Leben in unserem Landkreis

Ilhr Landrat

? et e

Bernd Sibler
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Seniorenbeauftragte im Landkreis Deggendorf

Landkreis Deggendorf
Anna Eder

Perlasberger Str. 6
94469 Deggendorf
0991 33463

Stadt Deggendorf
Seniorenbeirat, Sprecherin
Cornelia Wohlhter
Spitlweg 3

94469 Deggendorf

0991 382560

Stadt Osterhofen
Annemarie Ratzek
St.-Anna-Strae 18
94486 Osterhofen
0151 62520151

Stadt Plattling
Max Thoma
Lilienweg 11
94447 Plattling
0171 3473695
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Markt Hengersberg
Karl-Heinz Seidl
Sudetenstr. 28

94491 Hengersberg
09901 5891

Markt Metten
Marc Malanin
Anton-Gilch-Str. 2
94526 Metten
01702114024

Markt Schéllnach
Christa Schwarzkopf
Bradlberg 20

94508 Schollnach
09907 445

Markt Winzer
Franz Mutz
Bergham 17
94577 Winzer
09901 7703

Gemeinde Aholming
Herbert Gerl

Alte Plattlinger Str. 19
94527 Aholming
09931 8265

Gemeinde Auerbach
Blrgermeister Gerhard Strasser
Hauptstralle 8

94530 Auerbach

09901 3033

Gemeinde AuB3ernzell
Alois Frank

Hartreut 2

94532 AulBernzell
09903 1790

Gemeinde Bernried
Anneliese Peschl
Krautert 1

94505 Bernried
09905 534

Gemeinde Buchhofen
Matthias Weber
Graf-Ulrich-Philipp-Platz 1
94554 Moos

09938 9502-0



Senioren- & Behindertenbeauftragte

im Landkreis Deggendorf

Gemeinde Grafling
Anna-Maria Weinmann
Hauptstral3e 2

94539 Grafling

0991 29036-16

Gemeinde Grattersdorf
Blrgermeister Alfons Gramalla
Hauptstrasse 28

94551 Lalling

09904 83120

Gemeinde Hunding
Johann Weil3
Hundinger Str. 16
94551 Hunding
0991 37147-11

Gemeinde Iggensbach
Berta Schulhauser
Ecking 4

94547 Iggensbach
09903 95205-0

09903 319

Gemeinde Kiinzing
Franz Ecker

Untere Hauptstr. 6
94550 Kinzing
085477112

6

Gemeinde Lalling
Rudolf Cruchten
Ahornweg 27
94551 Lalling
09904 7342

Gemeinde Moos
Dr. Winfried Speer
Aufeldstr. 35
94554 Moos
09938 950217

Gemeinde Niederalteich
Dorothea Gaschler
Abt-Bernhard-Weg 26
94557 Niederalteich
09901 6896

Gemeinde Oberporing
Franz Borst
Wallersdorfer Str. 32
94562 Oberpdring
09937 601

Gemeinde Offenberg
BlUrgermeister
Hans-Jlrgen Fischer
Rathaus 1

94560 Offenberg

0991 9980811

Gemeinde Otzing
Georg Pfeffer
Hauptstral3e 35
94563 Otzing
09931 2152

Gemeinde Schaufling
Aufschlager Karl
Dorfstral3e 14

94574 Schaufling
09904 7496

Gemeinde Stephansposching
Elmar Eggert

Deggendorfer Str. 28

94569 Stephansposching
09935 355

Gemeinde Wallerfing
Alfred Fraundorfer
Ahornstral3e 11

94574 Wallerfing
09936 1257

Behindertenbeauftragter

Landkreis Deggendorf
Christian Frenzel
Larchestral3e 8a

94469 Deggendorf
015201982529
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Ansprechpartner fur
Seniorenangelegenheiten im Rathaus

Stadt Deggendorf
Tannerbauer Waltraud
0991 2960-180
poststelle@deggendorf.de

Stadt Deggendorf
Seniorenbiiro

Huber Monika

0991 2960-185
seniorenbuero@deggendorf.de

Stadt Osterhofen
Brotzaki Susanne
09932 403-115
kultur@osterhofen.de

Stadt Plattling

Hofmeister Josef

09931 708-36
poststelle@plattling.bayern.de
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Markt Hengersberg
Jungtaubl Stefan, Uhlich Karin
09901 9307-19
markt@hengersberg.de

Markt Metten

ZieBler Christiane

0991 99805-26
rathaus@markt-metten.de

Markt Schollnach
Sonnleitner Hans

09903 9303-25
poststelle@schoellnach.de

Markt Winzer

Schwaiger Verena

09901 9357-19
poststelle@winzer.bayern.de

Gemeinde Aholming

Betzinger Martin

09938 9505-11
poststelle@gemeinde-aholming.de

Gemeinde Auerbach

Strasser Gerhard

09901 3033
gemeinde@auerbach.bayern.de

Gemeinde AuB3ernzell
Klampfl Michael

09903 343
poststelle@schoellnach.de

Gemeinde Bernried

Achatz Stefan

09905 740014
poststelle@bernried-niederbayern.de

Gemeinde Buchhofen

Weber Matthias

09938 9502-16
poststelle@vgem-moos.bayern.de

Gemeinde Grafling
Weinmann Anna-Maria
0991 29036-11
poststelle@grafling.de



Ansprechpartner fur
Seniorenangelegenheiten im Rathaus

Gemeinde Grattersdorf
Gramalla Alois

09904 8312-0
poststelle@vgem-lalling.bayern.de

Gemeinde Hunding

Paternoster Irmgard

09904 8312-111
poststelle@vgem-lalling.bayern.de

Gemeinde Iggensbach

Luksch Josef

09903 932015
poststelle@iggensbach.bayern.de

Gemeinde Kiinzing
Sedlmeir Sonja
08549 9731-14
info@kuenzing.de

Gemeinde Lalling

Streicher Josef

09904 8312-125
poststelle@vgem-lalling.bayern.de

Gemeinde Moos

Weber Matthias

09938 9502-16
poststelle@vgem-moos.bayern.de

Gemeinde Niederalteich
Datzmann Karl 09901 9353-14
gemeinde@niederalteich.de

Gemeinde Wallerfing
Brunner Thomas

09937 9505-44
poststelle@vgem-oberpoering.
Gemeinde Oberporing bayern.de
Stoiber Thomas

09937 9505-45

poststelle@vgem.oberpoering.

bayern.de

Gemeinde Offenberg

Schwab Reinhold

0991 9980814
gemeinde@offenberg.bayern.de

Gemeinde Otzing

Schmid Johannes

09937 9505-46
poststelle@vgem-oberpoering.
bayern.de

Gemeinde Schaufling

Bauer Robert

09904 8312-0
poststelle@vgem-lalling.bayern.de

Gemeinde Stephansposching
Fuchs Maria

09935 9500-12
gemeinde@stephansposching.de
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Einige wichtige Anlaufstellen
im Landratsamt Deggendorf

Seniorenberatung im Landratsamt

Herrenstral3e 18

94469 Deggendorf

0991 3100-315
senioren@LRA-deg.bayern.de

Amt fiir Soziale Angelegenheiten
Sozialhilfe Grundsicherung
Herrenstral3e 18
94469 Deggendorf
0991 3100-315-314
sozialwesen@LRA-deg.bayern.de
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Anlaufstelle fiir die ehrenamtlichen Seniorenbeauftragten der
Kommunen im Landkreis

Zentrale Anlaufstelle fiir alle Angelegenheiten im Seniorenbereich
mit Vermittlung an die speziellen Ansprechpartner

Menschen ohne ausreichendes Einkommen und/oder Vermdgen
kdnnen bei Vorliegen der gesetzlich bestimmten Voraussetzungen
Sozialhilfe in Form von Hilfe zum Lebensunterhalt, Grundsicherung
im Alter oder bei Erwerbsminderung, Hilfen zur Gesundheit, Hilfe
zur Uberwindung besonderer sozialer Schwierigkeiten sowie Hilfe
in anderen Lebenslagen (z.B. Bestattungskosten) erhalten.

Fur die ambulanten Leistungen im Rahmen der Hilfe zur Pflege sind
seit 01.01.2019 nicht mehr die Landkreise zustandig, sondern die
Bezirke. Bendtigt jemand neben der Hilfe zur Pflege Leistungen im
Rahmen der Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung,
Hilfe zum Lebensunterhalt oder Hilfen zur Gesundheit, dann sind
seit 01.01.2019 die Bezirke auch fur diese Leistung zustandig.
Antrdge auf diese Leistungen sind seit 01.01.2019 von den
Burgerinnen und Biirgern des Landkreises Deggendorf an den
Bezirk Niederbayern (Bezirk Niederbayern, Sozialverwaltung, Am
Lurzenhof 3¢, 84036 Landshut) zu richten.



Einige wichtige Anlaufstellen
im Landratsamt Deggendorf

Wohngeldstelle

Herrenstral3e 18 Wohngeld gibt es als Mietzuschuss zu den Kosten einer Mietwohnung
94469 Deggendorf oder dem Unterkunftskostenanteil eines Heimplatzes sowie als
0991 3100-282 oder Lastenzuschuss zu den Belastungen eines Eigenheimes oder einer
0991 3100-289 oder Eigentumswohnung.

0991 3100-321
wohngeld@LRA-deg.bayern.de

Staatliches Versicherungsamt, Schwerbehindertenrecht

Herrenstral3e 18 Beratunginallen Angelegenheiten der Sozialversicherung, insbesondere
94469 Deggendorf zu Renten- und Pflegeversicherung

0991 3100-286

versicherungsamt@LRA-deg.

bayern.de

Fachstelle Pflege- und Behinderteneinrichtungen
Qualitatsentwicklung und Aufsicht (ehem. Heimaufsicht)

Herrenstrafle 18 Hauptaufgabe dieser Fachstelle ist es, Bewohner von stationdren Alten-
94469 Deggendorf und Pflegeeinrichtungen, ambulant betreuten Wohngemeinschaften
0991 3100-290 und Einrichtungen fiir behinderte Erwachsene und deren Angehdrige
heimaufsicht@LRA-deg.bayern.  Uber ihre Rechte und Pflichten zu beraten und in der Wahrnehmung
de berechtigter Belange zu unterstlitzen. AuBerdem berdt und Uberprift

sie diese Einrichtungen.
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Einige wichtige Anlaufstellen
im Landratsamt Deggendorf

Betreuungsstelle

Weidenstralle 8, Die Betreuungsstelle informiert, berat und unterstiitzt in allen
94469 Deggendorf Fallen, in denen Erwachsene auf Grund einer psychischen Krankheit
0991 3100-287 oder oder korperlichen, geistigen oder seelischen Behinderung eigene
0991 3100-437 Angelegenheiten ganzoderteilweise nicht selbstbesorgenkdnnen.

betreuungsstelle@LRA-deg.bayern.de Sie erteilt u.a. Auskiinfte zu den rechtlichen Voraussetzungen und
Auswirkungen einer Betreuung sowie Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfiigung.

Offentlicher Personennahverkehr (OPNV)

Herrenstral3e 18 Informationen rund um den o6ffentlichen Personennahverkehr im
94469 Deggendorf Landkreis. Z.B. besteht fiir Biirger ab 75 Jahren die Mdglichkeit,
0991 3100-167 oder die OPNV-Leistungen der VLD (Verkehrsgemeinschaft Landkreis
0991 3100-277 Deggendorf) kostenlos in Anspruch zu nehmen, wenn sie freiwillig

schulverwaltung@LRA-deg.bayern.de ihren Flhrerschein abgeben. Dies schlieBt auch die Rufbusse im
Bereich des Landkreises Deggendorf ein.

Gesundheitswesen / Gesundheitlicher Sozialdienst

Herrenstrafl3e 18 Krankheits- und/oder behinderungsbedingte Einschrankungen
94469 Deggendorf konnen durch Forder- und Unterstitzungsleistungen sowie andere
0991 3100-150 Hilfsangebote gemindert werden.

gesundheitswesen@LRA-deg.bayern. Das Gesundheitsamt berdat und informiert bei korperlichen,
de psychischen und geistigen Behinderungen sowohl Betroffene

als auch deren Angehdrige. Ebenso werden Hilfestellungen fiir
Personen mit seelischen Beeintrachtigungen oder Suchtproblematik
angeboten. Die Beratung ist vertraulich, kostenlos und, wenn
gewlinscht, anonym.

Seniorenwegweiser 11



Einige wichtige Anlaufstellen
im Landratsamt Deggendorf

Bauamt

Herrenstra3e 18 Das Bauamt informiert Sie iiber Wohnungsanpassung und al-
94469 Deggendorf ten- bzw. behindertengerechten Umbau. So bestehen fiir bau-
0991 3100-331 liche Mafinahmen (z.B. Einbau behindertengerechte sanitérer

wohnungswesen@LRA-deg.bayern.de  Apjagen, Aufzug, Rampe, usw.) im Bestand von

Eigenwohnraum zur Anpassung an die Belange von Menschen mit Behinderung finanzielle Forder-
moglichkeiten innerhalb der Einkommensgrenzen des Bayerischen Wohnraumférderungsgesetzes.

Auch die Beratungsstelle Barrierefreiheit der Bayerischen Architektenkammer bietet im Landratsamt
Deggendorf allen am Bau Beteiligten - Nutzern, Bauherren, Verwaltungen, Sonderfachleuten und Ar-
chitekten jeden ersten Donnerstag im Monat eine kostenlose Beratung zu Barrierefreiheit, finanziellen
Fordermdglichkeiten und Wohnformen im Alter.

Nihere Informationen hierzu erhalten Sie auch unter Telefonnummer 089 139880-80 sowie unter

www.byak.de.
Weitere Informationen, Planungsempfehlungen, Checklisten
usw. zur Wohnberatung finden Sie auch unter www.beratungsstelle-wohnen.de

www.barrierefrei-bauen.de
www.nullbarriere.de

MachMit Freiwilligenzentrum Deggendorf

Weidenstral3e 8 Das ,MachMit Freiwilligenzentrum Deggendorf” ist eine
94469 Deggendorf Servicestelle rund um das ehrenamtliche Engagement im
0991 3100-400 401 320 Landkreis Deggendorf und damit Anlaufstelle fur Blirgerinnen
machmit@LRA-deg.bayern.de und Buirger sowie fiir Organisationen und Vereine.

freiwilligenzentrum-deggendorf.de
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Pflegeberatung

Flyer des Bundesministeriums flir Gesundheit

» Der Flyer des Bundesministeriums fiir Gesundheit gibt Thnen
und Thren Angehérigen einen Uberblick, an wen Sie sich wenden
konnen, wenn Sie oder Ihre Angehdrigen von Pflege betroffen sind

Bundesministerium
fur Gesundheit

w

oder der Eintritt eines Pflegefalls bevorsteht.

Pflegebedurftig. Was nun?

Die ersten Schritte zur schnellen Hilfe

www.bundesgesundheits-
ministerium.de/themen/pflege

Wann ist Pflegebediirftigkeit gegeben?

Grundsatzlich kann Pflegebed irftigkeit im Sinne des
Gesetzes in allen Lebensabschnitten auftreten. Nach
der Definition des Gesetzes sind damit Personen
erfasst, die gesundheitlich bedingte
Beeintrachtigungen der Selbststandigkeit oder der
Fahigkeiten aufweisen und deshalb der Hilfe durch
andere bedurfen. Das sind Personen, die

Seniorenwegweiser

korperliche, geistige oder psychische
Beeintrachtigungen oder gesundheitlich bedingte

Belastungen oder Anforderungen nicht
selbststandig kompensieren oder bewaltigen

konnen. Die Pflegebeduirftigkeit muss auf Dauer -
voraussichtlich fir mindestens sechs Monate - und
mit mindestens der in § 15 SGB Xl festgelegten
Schwere bestehen.
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Pflegeberatung

Flyer des Bundesministeriums fiir Gesundheit

Wo konnen Pflegeleistungen beantragt werden?
Um Leistungen der Pflegeversicherung in Anspruch
nehmen zu konnen, muss ein Antrag bei der
Pflegekasse gestellt werden; dies kann auch
telefonisch erfolgen. Die Pflegekasse befindet sich
bei der Krankenkasse. Die Antragstellung kdnnen
auch  Familienangehdérige, Nachbarinnen und
Nachbarn oder gute Bekannte libernehmen, wenn
sie dazu bevollmachtigt werden. Sobald der Antrag
bei der Pflegekasse gestellt wird, beauftragt diese
den Medizinischen Dienst der Krankenversicherung
(MDK) oder andere unabhdngige Gutachterinnen
beziehungsweise Gutachter mit der Begutachtung
zur Feststellung der Pflegebediirftigkeit. Privat
Versicherte stellen einen Antrag bei ihrem privaten
Versicherungsunternehmen. Die  Begutachtung
erfolgt dort durch Gutachterinnen beziehungsweise
Gutachter des Medizinischen Dienstes
,MEDICPROOF".

14

Wie schnell wird iiber den Antrag entschieden?
Die gesetzlich vorgegebene Bearbeitungsfrist flr
Antrage auf Pflegeleistungen betragt 25 Arbeitstage.
Bei einem Aufenthalt im Krankenhaus oder in einer
stationdren Rehabilitationseinrichtung, in einem
Hospiz oder wahrend einer ambulant- palliativen
Versorgung ist die Begutachtung durch den MDK
oder andere unabhangige Gutachterinnen und
Gutachter innerhalb einer Woche durchzufiihren,
wenn dies zur Sicherstellung der weiteren
Versorgung erforderlich ist oder die
Inanspruchnahme einer Freistellung nach dem
Pflegezeitgesetz gegenliber dem Arbeitgeber der
pflegenden Person angekiindigt oder nach dem
Familienpflegezeitgesetz mit dem Arbeitgeber
vereinbart wurde. Befindet sich die Antragstellerin
beziehungsweise der Antragsteller in hauslicher
Umgebung, ohne palliativ versorgt zu werden, und
wurde die Inanspruchnahme einer Freistellung nach
dem Pflegezeitgesetz gegentiber dem Arbeitgeber
der pflegenden Person angekiindigt oder nach dem
Familienpflegezeitgesetz mit dem Arbeitgeber
vereinbart, ist eine Begutachtung innerhalb von zwei
Wochen nach Antragseingang durchzufiihren.

Seniorenwegweiser



Pflegeberatung

Flyer des Bundesministeriums fiir Gesundheit

Was zeichnet die Pflegegrade aus
und wie sind sie gestaffelt?

Finf Pflegegrade ermdglichen es, Art und Umfang
der Leistungen der Pflegeversicherung unabhangig
von korperlichen, geistigen oder psychischen
Beeintrachtigungen auf die jeweiligen individuellen
Fahigkeiten und Bedurfnisse abzustimmen.

Die Pflegegrade orientieren sich nach der Schwere
der Beeintrachtigungen der Selbststandigkeit oder
der Fahigkeiten der pflegebedirftigen Person. Der
Pflegegrad wird mithilfe eines pflegefachlich
begriindeten Begutachtungsinstruments ermittelt.
Die funf Pflegegrade sind abgestuft: von geringen
Beeintrachtigungen der Selbststandigkeit oder der
Fahigkeiten (Pflegegrad 1) bis zu schwersten
Beeintrachtigungen der Selbststandigkeit oder der
Fahigkeiten, die mit besonderen Anforderungen an
die  pflegerische  Versorgung  einhergehen
(Pflegegrad 5).

Seniorenwegweiser

Pflegebediirftige  mit  besonderen  Bedarfs-
konstellationen, die einen spezifischen, auller-
gewohnlich hohen Hilfebedarf mit besonderen
Anforderungen an die pflegerische Versorgung
aufweisen, kénnen aus pflegefachlichen Grinden
dem Pflegegrad 5 zugeordnet werden, auch wenn
die erforderliche Gesamtpunktzahl nicht erreicht
wird. Der Spitzenverband Bund der Pflegekassen

konkretisiert die pflegefachlich  begriindeten
Voraussetzungen far solche besonderen
Bedarfskonstellationen in den Begutachtungs-
Richtlinien.
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Pflegeberatung

Flyer des Bundesministeriums fiir Gesundheit

Welche Leistungen gibt es?

Im Uberblick:
Pflegegrade Geldleistung Sachleistung Entlastungsbetrag Leistungsbetrag
ambulant ambulant ambulant (zweckgebunden) vollstationar
Pflegegrad 1 125 Euro 125 Euro
Pflegegrad 2 316 Euro 689 Euro 125 Euro 770 Euro
Pflegegrad 3 545 Euro 1.298 Euro 125 Euro 1.262 Euro
Pflegegrad 4 728 Euro 1.612 Euro 125 Euro 1.775 Euro
Pflegegrad 5 901 Euro 1.995 Euro 125 Euro 2.005 Euro

Die aufgefiihrten Leistungen verstehen sich monatlich.

Erste Schritte — auf einen Blick ‘

1. Setzen Sie sich mit lhrer Kranken-/Pflegekasse oder einem 3.
Pflegestiitzpunkt ~ in  lhrer ~ Ndhe in  Verbindung.
Selbstverstdndlich kdnnen das auch Familienangehdrige,
Nachbarinnen und Nachbarn oder gute Bekannte fiir Sie
tibernehmen, wenn Sie sie dazu bevollmdchtigen.

2. Die Landesverbdnde der Pflegekassen veréffentlichen im Inter
net Vergleichslisten lber die Leistungen und Verglitungen der
zugelassenen  Pflegeeinrichtungen sowie (ber die nach
Landesrecht anerkannten Angebote zur Unterstiitzung im
Alltag. Sie kénnen diese Liste bei der Pflegekasse auch
anfordern, wenn Sie einen Antrag auf Leis tungen stellen.
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Sie haben dariiber hinaus einen Anspruch auf friihzeitige und
umfassende Beratung durch die Pflegeberaterinnen und
Pflegeberater Ihrer Pflegekasse. Der Anspruch gilt auch fiir
Angehdrige und weitere Personen, zum Beispiel ehrenamtliche
Pflegekrifte, sofern Sie zustimmen. Die Pflegekasse bietet lhnen
unmittelbar nach Stellung eines Antrags auf Leistungen einen
konkreten Termin fiir eine Pflegeberatung an, die innerhalb von
zwei Wochen nach Antragstellung durchzufiihren ist. Die
Pflegekasse benennt Ihnen aullerdem eine Pflegeberaterin
beziehungsweise einen Pflegeberater, die oder der persénlich
fiir Sie zustdndig ist. Alternativ hierzu kann lhnen die
Pflegekasse auch einen Beratungsgutschein ausstellen, in dem
unabhdngige und neutrale Beratungsstellen benannt sind, bei
denen er zulasten der Pflegekasse ebenfalls innerhalb der Zwei-
Wochen-Frist eingeldst werden kann. Auf Ihren Wunsch kommt
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Pflegeberatung

Flyer des Bundesministeriums fiir Gesundheit

die Pflegeberaterin beziehungsweise der Pflegeberater auch zu
lhnen nach Hause. Wenn es in Ihrer Region einen
Pflegestiitzpunkt gibt, kénnen Sie sich ebenso an diesen
wenden. Néheres erfahren Sie bei Ihrer Pflegekasse. Die private
Pflege-Pflichtversicherung bietet die Pflegeberatung durch das
Unternehmen ,COMPASS Private Pflegeberatung” an. Die
Beratung erfolgt durch  Pflegeberaterinnen  oder
Pflegeberater bei lhnen zu Hause, in einer stationdren
Pflegeeinrichtung, im Krankenhaus oder in einer
Rehabilitationseinrichtung.

Sobald Sie Leistungen der Pflegeversicherung beantragt
haben, beauftragt Ihre Pflegekasse den Medizinischen
Dienst der Krankenversicherung (MDK) oder andere
unabhdngige Gutachterinnen beziehungsweise Gutachter
mit der Begutachtung zur Feststellung Ihrer
Pflegebediirftigkeit.

Bitten Sie Ihre Pflegeperson, bei der Begutachtung
anwesend zu sein.

Versuchen Sie einzuschétzen, ob die Pflege léngerfristig
durch Angehdrige durchgefiihrt werden kann und ob Sie
erganzend oder ausschliefflich auf die Hilfe eines
ambulanten Pflegedienstes zuriickgreifen wollen.
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Ist die Pflege zu Hause - gegebenenfalls auch unter
Inanspruchnahme des Pflege- und Betreuungsangebots
einer oOrtlichen Tages- oder Nachtpflegeeinrichtung - nicht
moglich, so kénnen Sie sich Uber geeignete vollstationare
Pflegeeinrichtungen informieren und beraten lassen.

Bei allen Fragen stehen lhnen die Pflegeberaterinnen und
Pflegeberater lhrer Pflegekasse sowie die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Pflegestiitzpunkte vor Ort zur
Verfigung. Informationen erhalten Sie auch Uber das
Burgertelefon, das vom Bundesministerium fiir Gesundheit
beauftragt ist, unter 030 / 340 60 66-02. Gehdrlose und
Horgeschadigte erreichen den Beratungsservice unter Fax
030 / 340 60 66-07 oder per E-Mail an
info.gehoerlos@bmg.bund.de Privat Versicherte kdnnen
sich jederzeit an das Versicherungsunternehmen wenden,
bei dem sie versichert sind, oder an den Verband der
Privaten Krankenversicherung e. V. Gustav-Heinemann-
Ufer 74 ¢, 50968 Koln, www.pkv.de Die ,COMPASS Private
Pflegeberatung” erreichen Sie telefonisch unter der
Rufnummer 0800/ 101 88 00.
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Pflegeberatung

Flyer des Bundesministeriums fiir Gesundheit

Wo kann ich mich informieren?

Mehr zum Thema Pflege erfahren Sie auf der Website:
www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/pflege

und in kostenfreien Publikationen des Bundesgesundheitsministeriums,

zum Beispiel im ,Ratgeber Pflege®: www.bundesgesundheitsministerium.de/publikationen

Das Blurgertelefon, das vom Bundesministerium fir Gesundheit beauftragt ist, erreichen Sie unter
030/3 40 60 66-02. Gehorlose und Hor geschadigte erreichen den Beratungsservice des
Bundesgesundheitsministeriums unter Fax 030/3 40 60 66-07 oder per E-Mail an
info.gehoerlos@bmg.bund.de Weiterflihrende Informationen finden Sie auf der Website:
www.bundesgesundheitsministerium.de/service/buergertelefon

Impressum: Herausgeber: Bundesministerium fiir Gesundheit, Referat Offentlichkeitsarbeit, Publikationen, 11055 Berlin Druck: Hausdruckerei des BMAS, Bonn 11. aktualisierte Aufl age:
Stand Oktober 2018 Bestell-Nr.: BMG-P-07053 Kostenlose Bestellung weiterer Publikationen zur Pfl ege: E-Mail: publikationen@bundesregierung.de Telefon: 030/18 272 2721 Fax: 0
30/18 10272 2721 Schriftlich: Publikationsversand der Bundesregierung, Postfach 48 10 09, 18132 Rostock

Diese Druckschrift wird im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit des Bundesministeriums fiir Gesundheit kostenlos herausgegeben. Sie darf weder von Parteien noch von Wahlwerbern oder
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Pflegeberatungstellen

Pflegeberatung der AOK
BahnhofstralBe 94, 94469 Deggendorf
0991 3881-161
deggendorf.team36@service.by.aok
www.aok.de

Pflegeberatung BRK
WiesenstralBe 8, 94469 Deggendorf
09913604-400
Info@brk.deggendorf.brk.de
www.kvdeggendorf.brk.de

Caritas Fachstelle fiir pflegende Angehoérige

Pferdemarkt 20, 94469 Deggendorf
0991 3897-35
info@caritas-deggendorf.de
www.caritas-deggendorf.de

Compass Private Pflegeberatung GmbH
Landsberger Stra3e 400, 81241 Miinchen
0800 1018800 (bundesweit gebiihrenfrei)
www.compass-pflegeberatung.de
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Pflegeberatung Landwirtschaftliche
Pflegeversicherung Sozialversicherung fiir
Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau
Graflinger Stral3e 83, 94469 Deggendorf

0991 37316-0

PK-Leistung@svlfg.de

www.svifg.de

Pflegeberatung MDK Beratungs- und
Begutachtungszentrum Deggendorf
Maria-Ward-Platz 5, 94469 Deggendorf
0991 37006-0
bz.deggendorf@mdk-bayern.de
www.mdk-bayern.de

Sozialdienst Donau-Isar-Klinikum Deggendorf
Beratung fiir Patienten und Angehérige
(Entlassmanagement)

Perlasberger StraBe 41, 94469 Deggendorf

0991 380-0

info@donau-isar-klinikum.de
www.donau-isar-klinikum.de

Pflegeservice Bayern - Informations- und
Anlaufstelle fiir gesetzlich Versicherte
08007721111
www.pflegeservice-bayern.de
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Sonstige Beratungsstellen und soziale Einrichtungen

BRK-Sozialpsychiatrischer Dienst
Luitpoldstral3e 14, 94447 Plattling
Telefon 09931 896090

Telefax 09931 8960922

Internet www.kvdeggendorf.brk.de
E-Mail info@kvdeggendorf.brk.de

Fachstelle fiir Pflegende Angehoérige
Caritasverband fiir den Landkreis Deggendorf e.V.
Pferdemarkt 20, 94469 Deggendorf

Telefon 0991 3897-14 /-35

Telefax 0991 3897-55

Internet www.caritas-deggendorf.de

E-Mail info@caritas-deggendorf.de

Beratungsstelle fiir Demenz

Caritasverband fiir den Landkreis Deggendorf e.V.
Pferdemarkt 20, 94469 Deggendorf

Telefon 0991 3897-14

Telefax 0991 3897-55

Internet www.caritas-deggendorf.de

E-Mail info@caritas-deggendorf.de

Psychosoziale Beratung und Behandlung
Caritas Fachambulanz fiir Suchtprobleme
BahnhofstralBe 7, 94469 Deggendorf

Telefon 0991 374100-0

Telefax 0991 374100-20
www.suchtambulanz-deggendorf.de

E-Mail beratung@suchtambulanz-deggendorf.de
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Sozialstation Deggendorf - alilgemeine
Sozialberatung - Caritasverband fiir den Landkreis
Deggendorfe.V.

Pferdemarkt 20, 94469 Deggendorf

Telefon 0991 3897-13 /-23

Telefax 0991 3897-21

Internet www.caritas-deggendorf.de

E-Mail Sozialstation@caritas-deggendorf.de

Schuldner- und Insolvenzberatung
Caritasverband fiir den Landkreis Deggendorf e.V.
Pferdemarkt 20, 94469 Deggendorf

Telefon 0991 3897-40

Telefax 0991 3897-49

Internet www.caritas-deggendorf.de

E-Mail schuldnerberatung@caritas-deggendorf.de

Zentrum Bayern fiir Familie und Soziales
Region Niederbayern

Friedhofstra3e 7, 84028 Landshut

Telefon 0871 829-0

Internet www.zbfs.bayern.de

E-Mail poststelle.ndb@zbfs.bayern.de
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Sonstige Beratungsstellen und soziale Einrichtungen

Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle fiir den
Bereich des Polizeiprasidiums Niederbayern
Bereich Straubing

Theresienplatz 1, 94315 Straubing

Telefon 09421 868-2222

Telefax 09421 868-2299

Internet www.polizei-beratung.de

E-Mail pp-nb.straubing.kpi@polizei.bayern.de

Selbsthilfe-Kontaktstelle Deggendorf
Am Stadtpark 12, 94469 Deggendorf
Telefon 0991 2979554-0

Telefax 0991 2979554-4

Internet www.selbsthilfe-niederbayern.de
E-Mail info@selbsthilfe-niederbayern.de

Sozialverband VdK Bayern
Rechtsberatung

BahnhofstraBe 23, 94469 Deggendorf
Telefon 0991 37411-30

Telefax 0991 37411-39

Internet www.vdk.de

E-Mail kv-deggendorf@vdk.de

Versichertenberater der Deutschen
Rentenversicherung

Franz-Josef-StrauB3-StraBe 3, 94469 Deggendorf
Telefonische Terminvereinbarung 0800 6789100
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Erndhrungs- und Bewegungsberatung
Generation 55+

Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten
(AELF) Deggendorf

Graflinger Stral3e 77, 94469 Deggendorf
Telefon 0991 208-0

Telefax 0991 208-191

Internet www.aelf-dg.bayern.de

E-Mail poststelle@aelf-dg.bayern.de

Bezirk Niederbayern

Sozialverwaltung

Am Lurzenhof 3¢, 84036 Landshut

Telefon 0871 97512100

Telefax 0871 97512529

Internet www.bezirk-niederbayern.de

E-Mail hauptverwaltung@bezirk-niederbayern.de



Aktivim Alter

Treffpunkte und Begegnungsstatten

Aholming
Frauenbund

Seniorennachmittag monatlich
Bilrgerhaus, Tabertshausener Strafl3e 11,
94527 Aholming

Telefon 09931 894441

Auerbach

Seniorenclub Auerbach

Pfarrstiiberl, Hauptstral3e 8, 94530 Auerbach
Telefon 09901 5691

AuBernzell

Seniorentreff BRK

Eginger StralBe 10, 94532 AuBBernzell
Telefon 08544 1533

Seniorenstammtisch
Gasthaus Gotzler, Gunzing 8, 94532 Aul3ernzell
Telefon 09903 1813

Vdk-Senioren
Hartreut 2, 94532 AulRernzell
Telefon 09903 1790

Bernried

Seniorennachmittage

Pfarrheim Edenstetten und Bernried
Pfarrer Godehardt

Telefon 09905 206
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Seniorenclub Edenstetten
Karl-Ertl-Straf8e 28, 94505 Bernried Edenstetten
Telefon 09905 7073743

Deggendorf
Senioren-Aktiv-Club Landkreis Deggendorf e.V.

Starzenbachweg 50, 94469 Deggendorf
Telefon 0991 8185

AWO Seniorenbegegnungsstatte Deggendorf
Lateinschulgasse 17, 94469 Deggendorf
Telefon 0991 340220

Seniorenclub St. Martin
Rorerstralle 31, 94469 Deggendorf
Telefon 0991 22282

Grattersdorf

Seniorenclub Grattersdorf
Pfarrheim, Auguste-Winkler-Stral3e 1,
94541 Grattersdorf

Telefon 09908 402

Hengersberg
Seniorenclub Hengersberg

Pfarrheim, Unverdorbenweg 1a, 94491 Hengersberg
Telefon 09901 5764
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Aktivim Alter

Treffpunkte und Begegnungsstatten

Seniorenclub Schwanenkirchen
Iggensbacher StraBe 18, 94491 Hengersberg
Telefon 09901 1511

Hunding
Seniorentreff

Gemeindehaus Hunding, Hauptstral3e 8,
94551 Hunding
Telefon 09904 370

Iggensbach
Seniorenclub Iggensbach

Pfarramt, Hauptstra3e 1, 94547 Iggensbach
Telefon 09903 530

Kiinzing

Seniorengruppe ,Herbstlaub”
Leonhardistrale 8, 94550 Kiinzing
08549 1355

Lalling
Seniorenclub Lalling

Hauptstral3e 16, 94551 Lalling
Telefon 09904 7481

Metten

Seniorenclub Metten

Rathaus, Krankenhausstra3e 22, 94526 Metten
0991 998050
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Moos

MooSenioren

AufeldstralBe 35, 94554 Moos
Telefon 09938 680

Niederalteich

Seniorenclub Niederalteich

Birgerhaus, Guntherweg 3, 94557 Niederalteich
09901 2411

Oberporing
Seniorentreff Oberporing

Pfarrzentrum, Plattlinger Stral8e 18,
94562 Oberporing
Telefon 09937 601

Offenberg
Seniorenclub Offenberg

Erlenweg 2, 94560 Offenberg
Telefon 0991 98158777

Osterhofen

Herzogstadter Spatlese

Cafe Siebenhandl, Plattlinger Stra3e 8,
94486 Osterhofen

Telefon 09932 1490
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Aktivim Alter

Treffpunkte und Begegnungsstatten

Seniorentreff Altenmarkt

Pfarrheim Altenmarkt, HauptstraBe 54,
94486 Osterhofen

Telefon 09932 677

Seniorenclub Haardorf
Gemeindehaus, Haardorfer Stral3e 62,
94486 Osterhofen

Telefon 09932 559

Gruppe,Die Stille”
Kolpinghaus, Seewiesen 6 V2, 94486 Osterhofen
Telefon 09932 908400

Gesundheitssport der Erfahrenen
Falkensteinstral3e 21, 94486 Osterhofen
Telefon 0171 4954531

Oberporing
Seniorentreff Oberporing

Pfarrzentrum, Plattlinger Stral3e 18,
94562 Oberporing
Telefon 09937 413

Otzing
Senioren 60+

Pfarramt, HauptstraBe 70, 94563 Otzing
Telefon 09931 2459
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Stadt Plattling

Plattlinger Seniorentreff
Passauer Stral3e 43, 94447 Plattling
Telefon 09931 3727

Seniorentreff Aktiv
Deggendorfer Stral3e 65, 94447 Plattling
Telefon 09931 2140

AWO Senioren
Sudetendeutsche Stral3e 3, 94447 Plattling
Telefon 09931 3110

BRK Senioren
Luitpoldstral3e 14a, 94447 Plattling
Telefon 09931 5990

VDK
Fraunhoferstral3e 6, 94447 Plattling
Telefon 09931 3428

Seniorenrat der Transnet im Ortsverband Passau-
Plattling

Bahnhofsplatz 14, 94447 Plattling

09931 5884
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Aktivim Alter

Treffpunkte und Begegnungsstatten

Schaufling
Seniorenclub Schaufling

Pfarrzentrum, Kirchenweg 1, 94571 Schaufling
Telefon 09904 548

Schollnach

Seniorenclub Schollnach
Pfarrer-Ertl-Weg 1, 94508 Schéllnach
Telefon 09903 941112

Seniorenclub Riggerding
Landgut Stetter, Riggerding 1, 94508 Schoéllnach
09903 346

Stephansposching

Kirchliche Seniorenarbeit
Pfarramt St. Stephan, Pfarrplatz 4,
94569 Stephansposching

Telefon 09935 358 oder 09935 835

Rentnerstammtische Gasthaus Kaser
Deggendorfer Stral3e 49, 94569 Stephansposching
Telefon 09935 210

Rentnerstammtisch Feuerwehr

Stephansposching
Telefon 09935 1434
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Wallerfing
Seniorentreff Wallerfing

Ramsdorf 1, 94574 Wallersdorf
Telefon 09936 346

Winzer

BRK-Seniorenclub Winzer
Passauer Strale 77a, 94577 Winzer
Telefon 09901 7888

Bildung, Pravention

Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis
Deggedorf e.V.

Gundelauer Stral3e 7, 94557 Niederalteich

Telefon 09901 6228

E-Mail keb.deggendorf@bistum-passau.de
Internet www.keb-deggendorf.de

Volkshochschule Deggendorfer Land e.V.
Amanstral3e 11, 94469 Deggendorf

Telefon 0991 320150

E-Mail info@vhs-deggendorf.de

Internet www.vhs-deggendorf.de
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Fahrdienste

Hausnotruf

BRK Kreisverband Deggendorf
WiesenstraBe 8, 94469 Deggendorf
Telefon 0991 3604-130

Telefax 0991 3604-199

E-Mail fahrdienst@kvdeggendorf.de
Internet www.kvdeggendorf.brk.de

Malteser Deggendorf

Graflinger Stral3e 153, 94469 Deggendorf
Telefon 0991 296901-81

Telefax 0991 296901-99
info@malteser-deggendorf.de

Internet www.malteser-deggendorf.de
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BRK Kreisverband Deggendorf
WiesenstraBe 8, 94469 Deggendorf
Telefon 0991 3604-190

Telefax 0991 3604-199

E-Mail hausnotruf@kvdeggendorf.de
Internet www.kvdeggendorf.brk.de

Caritas ambulanter Pflegedienst
Pferdemarkt 20, 94469 Deggendorf
Telefon 0991 3897-20

Telefax 0991 3897-55

E-Mail sozialstation@caritas-deggendorf.de
Internet www.caritas-deggendorf.de

Malteser Hausnotruf

Graflinger Stral3e 153, 94469 Deggendorf
Telefon 0991 296901-81

Telefax 0991 296901-99
info@malteser-deggendorf.de

Internet www.malteser-deggendorf.de
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Essen auf Radern

Hauswirtschaftliche
Versorgung

Caritasverband Deggendorf
Pferdemarkt 20, 94469 Deggendorf
Telefon 0991 3897-17

E-Mail info@caritas-deggendorf.de
Internet www.caritas-deggendorf.de

Caritasverband Hengersberg
Lindachweg 1, 94491 Hengersberg
Telefon 09901 202-0

E-Mail info@caritas-hengersberg.de
Internet www.caritas-hengersberg.de

Caritas Sozialstation St. Vinzenz Plattling
Schulstral3e 18, 94447 Plattling

Telefon 09931 5200

Telefax 09931 9200-45

E-Mail info@caritas-plattling.de

Malteser Deggendorf

Graflinger Stral3e 153, 94469 Deggendorf
Telefon 0991 296901-61

E-Mail info@malteser-deggendorf.de

Pflegewerk Osterhofen

Plattlinger StraBBe 17, 94486 Osterhofen
Telefon 09932 401-0

Telefax 09932 401-601

E-Mail info@Pflegewerk-osterhofen.de
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Hauswirtschaftliche Versorgung ist ein Teil der
hauslichen Pflegehilfe und wird von den Ambulanten
Pflegediensten im Landkreis angeboten.

«  Waschedienst
z. B. waschen, trocknen, bligeln, zusammenlegen

+  Wohnungsdienst
z. B. spiilen, Staub saugen, Fenster putzen,
Mdll und Altglas entsorgen

«  Einkaufsdienst
z. B. Abholen von bestellten Waren,

Einkauf nach Liste

«  Gartendienst
z. B. Rasen mahen, Pflanzen pflegen

«  Weitere Dienste
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Ambulante Pflegedienste

BRK-Sozialstation Deggendorf
94469 Deggendorf

Wiesenstr. 8

0991 3604-400
www.kvdeggendorf.brk.de
info@kvdeggendorf.brk.de

Fax. 0991 3604 45

Caritas Sozialstation Deggendorf
94469 Deggendorf

Pferdemarkt 20

0991 3897-27
www.caritas-deggendorf.de
info@caritas-deggendorf.de

Fax. 0991 3897-21

Ambulante Krankenpflege
Geiger & Stautner

94469 Deggendorf
RuselbergstralRe 85

0991 343594
www.geiger-stautner.de
info@geiger-stautner.de
Fax. 0991 3790849
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MAKO - Amb. Krankenpflege
Corinna Ortmann

94469 Deggendorf
Oberkandelbach 2

0991 27813

0171360 1234
www.ortmann.biz
c@ortmann.biz

Krankenpflege zu Hause
Walter Linsmeier

94469 Deggendorf
Hengersberger Str. 53

0991 4220

01717594220
www.pflegedienst-linsmeier.de
info@pflegedienst-linsmeier.de

Pflege u. Service mit Herz

Inh. Paul Steininger

94469 Deggendorf

Am Stadtpark 14

0991 371918-10

0171 540 7604
www.pflegeundservicemitherz.de
info@pflegeundservicemitherz.de
Fax.0991 371918-11
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Ambulante Pflegedienste

Seniorendomizil Haus Marienthal
Ambulante Pflege

94469 Deggendorf

KieslingstrafBe 2

0991 27034-0

0991 27034-1111
www.compassio.de
haus-marienthal@compassio.de

Pflegedienst Helmer

94486 Osterhofen
St.-Martin-Stral3e 29

09932 2566
www.pflegedienst-helmer.de
info@pflegedienst-helmer.de
08731 393440

Caritas Sozialstation Donau&Wald Hengersberg
94491 Hengersberg

Streiblstr. 40

09901 200673

www.caritas-hengersberg.de
info@caritas-hengersberg.de

Fax. 09901 201-119
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Fachpflege f. Innere Medizin u. Intensivmedizin
Werner Christoph

94491 Hengersberg

Mimminger Stral3e 20

09901 7479

0170543 3154

www.pflegedienstchristoph.de
Christoph-Pflegedienst@t-online.de

Fax. 09901 7872

Pflegedienst Eder & Dengler
94551 Lalling

St.-Gunther-Stra3e 1

09904 81165-60
www.pflegedienst-eder-dengler.de
info@edde-pflege.de

Fax. 09904 81165-59

Ambulanter Pflegedienst
Elisabeth Klessinger

94557 Niederalteich

Gotthardstr. 13

09901 200587

0175 848 2467
www.pflegedienst-klessinger.de
pflegedienst-klessinger@t-online.de

29



Ambulante Pflegedienste

Ambulante Krankenpflege Manfred Weber

94560 Offenberg

Kastanienweg 2

099191174

0151 650 67800
www.ambulante-pflege-weber.de
pflege-dahoam@gmx.de

Caritas Sozialstation
Donau&Wald Osterhofen
94486 Osterhofen

Am Stadtwald 50

09932 909880
www.caritas-hengersberg.de
so@caritas-hengersberg.de
Fax. 09932 90988-99

Hausliche Krankenpflege Humanus
94486 Osterhofen

Piechlerstral3e 15

09932 3280
pflegedienst-humanus@gmx.de

Fax. 09932 954179

Pflegedienst MINA

94486 Osterhofen
Luitpoldplatz 6

09932 9595641
pflegedienstmina@web.de
Fax. 09932 4020185
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Ambulanter Alten- und Krankenpflegedienst
Osterhofen GmbH

94486 Osterhofen

Ottacher StraBe 19

09932 402222

www.aako-gmbh.de

mail@aako-gmbh.de

Fax. 09932 402221

Caritas Sozialstation St. Vinzenz
94447 Plattling

Schulstralle 18

09931 5200
www.caritas-regensburg.de
caritas-plattling@kirche-bayern.de
Fax. 09931 920045

Der Georgihof
94486 Osterhofen
Georgiplatz 3
09932 920-294
www.georgihof.de
info@georgihof.de
Fax. 09932 920-170
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Ambulante Pflegedienste

Caritas Sozialstation

Donau&Wald Schéllnach

94508 Schollnach

Bahnhofstral3e 11

09901 200673
www.caritas-hengersberg.de
sozialstation@caritas-hengersberg.de
Fax. 09901 202692

Hauslicher Krankenpflegedienst Dietz
94508 Schollnach

Schosserweg 9

09903 1065

0170 3451065
www.krankenpflege-dietz.de
krankenpflege-dietz@gmx.de

Fax. 09903 942111

Pflegedienst Eckert
94527 Aholming

Obere RomerstraRe 13
09938 1436
eckert-helga@t-online.de
Fax. 09938 919658

Seniorenwegweiser
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Tagespflege &
Tagesbetreuung

BRK-Seniorenzentrum

Perlasberger StraBe 25, 94469 Deggendorf
0991 36130

info@ahdeggendorf.brk.de

BRK-Senioren- und Pflegeheim
Muhlhamer Stral3e 13, 94486 Osterhofen
09932 954060

info@shosterhofen.brk.de

BRK-Altenheim Plattling
Luitpoldstral3e 14a, 94447 Plattling
09931 91630
info@ahplattling.brk.de

BRK-Senioren-und-Pflegeheim
Passauer Stral3e 77a, 94577 Winzer
09901 202570
info@ahwinzer.brk.de

Caritas-Wohn-und Pflegezentrum St. Gotthard
Lindachweg 1, 94491 Hengersberg

09901 2010

info@caritas-hengersberg.de

Haus der Diakonie Am Bogenbach Senioren-
Wohn-und-Pflegeheim

Weidenstral3e 3, 94469 Deggendorf

0991 36120

info@diakonie-deggendorf.de
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Haus der Diakonie Am Eichenhain
Kaiser-Heinrich-Stral3e 7, 94526 Metten
Telefon 0991 270330

E-Mail info@diakonie-deggendorf.de

Haus St. Vinzenz

Kapuzinergraben 2, 94469 Deggendorf
Telefon 0991 320930

E-Mail info@st-vinzentius-ev.de

Tagespflege Schulhauser Hof Maria Schutz
Handlab 22, 94547 Iggensbach

Telefon 09903 952050

E-Mail info@schulhauser-hof.de

Caritas Tagesbetreuung ,Katharinenstub™n”
Pferdemarkt 20, 94469 Deggendorf

Telefon 0991 389714

E-Mail info@caritas-deggendorf.de

Caritas Tagesbetreuung Schéllnach
Bahnhofstral3e 11, 94508 Schéllnach
Telefon 09901 200673

E-Mail sozialstation@caritas-hengersberg.de
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Seniorenheime

Alle Seniorenheime im Landkreis bieten auch

Kurzzeitpflege- und Verhindertenpflegeplitze an

BRK-Seniorenzentrum

Perlasberger StraBe 25, 94469 Deggendorf
Telefon 0991 36130

E-Mail info@ahdeggendorf.brk.de

BRK-Senioren- und Pflegeheim
StadtfeldstraBe 17, 94469 Deggendorf
Telefon 0991 2909820

E-Mail info@ahdegstadtfeld.brk.de

BRK-Senioren- und Pflegeheim
Muhlhamer Stral3e 13, 94486 Osterhofen
Telefon 09932 954060

E-Mail info@shosterhofen.brk.de

BRK-Altenheim Plattling
Luitpoldstral3e 14a, 94447 Plattling
Telefon 09931 91630

E-Mail info@ahplattling.brk.de

BRK-Senioren-und Pflegeheim im Isarpark
Dr.-Kiefl-Stral3e 12, 94447 Plattling

Telefon 09931 89570

E-Mail info@ahisarparkplattling.brk.de
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BRK-Senioren-und-Pflegeheim
Passauer Stral3e 77a, 94577 Winzer
Telefon 09901 202570

E-Mail info@ahwinzer.brk.de

Caritas-Wohn-und Pflegezentrum St. Gotthard

Lindachweg 1, 94491 Hengersberg
Telefon 09901 2010
E-Mail info@caritas-hengersberg.de

Georgihof

Georgiplatz 3, 94486 Osterhofen
Telefon 09932 9200

E-Mail info@georgihof.de

Haus der Diakonie Am Bogenbach Senioren-
Wohn-und-Pflegeheim

Weidenstral3e 3, 94469 Deggendorf

Telefon 0991 36120

E-Mail info@diakonie-deggendorf.de

Haus der Diakonie Am Eichenhain
Kaiser-Heinrich-StraBe 7, 94526 Metten
Telefon 0991 270330

E-Mail info@diakonie-deggendorf.de
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Seniorenheime

Haus St. Vinzenz

Kapuzinergraben 2, 94469 Deggendorf
Telefon 0991 320930

E-Mail info@st-vinzentius-ev.de

Pflegewerk St. Antonius

Plattlinger StraBe 17, 94486 Osterhofen
Telefon 09932 4010

E-Mail info@pflegewerk-osterhofen.de

Seniorenwohnstdtte Rosenium IV
Schosserweg 6, 94508 Schoéllnach
Telefon 09903 2010

E-Mail rosenium4@rosenium.de

Seniorenwohnstdtte Rosenium XI
Runicatenweg 1, 94550 Kiinzing
Telefon 08549 973200

E-Mail rosenium11@rosenium.de

Stadtisches Elisabethenheim

Perlasberger StraBe 17, 94469 Deggendorf

Telefon 0991 371470
E-Mail info@elisabethenheim.com
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Seniorendomizil Haus Marienthal
KieslingstraBe 2, 94469 Deggendorf
Telefon 0991 270340

E-Mail haus-marienthal@compassio.de

Wohnpflegeheim Schulhauser Hof
Ecking 6, 94547 Iggensbach

Telefon 09903 952050
info@schulhauser-hof.de

Sozialpsychiatrisches Zentrum Mainkofen
Fachpflegeheim

Mainkofen 22, 94469 Deggendorf

Telefon 09931 87-29010

E-Mail info-spz@mainkofen.de

Seniorenwegweiser



Heime fir Menschen mit
geistiger Behinderung

Geriatrie, Palliativversor-
gung und Hospizpflege

Wohnheim der Lebenshilfe Deggendorf
Falkensteinstral3e 25, 94469 Deggendorf
Telefon 0991 250100

E-Mail wh-deggendorf@lh-deg.de
Internet www.lebenshilfe-deggendorf.de

Wohnpflegeheim Osterhofen
Mihlhamer Stral3e 40, 94486 Osterhofen
Telefon 09932 95466610

E-Mail wohnpflegeheim@lh-deg.de
Internet www.lebenshilfe-deggendorf.de

Sozialpsychiatrisches Zentrum Mainkofen
Ubergangswohnheim

Mainkofen 22, 94469 Deggendorf

Telefon 09931 87-29010

E-Mail info-spz@mainkofen.de

Internet www.pflegeheim-mainkofen.de
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DONAU ISAR Klinikum Deggendorf -
Palliativstation

Perlasberger StraBe 41, 94469 Deggendorf
Telefon: 0991 380-3231

Telefax: 0991 380-3248

E-Mail: Med2.Sekretariat@donau-isar-klinikum.de
Internet: www.donau-isar-klinikum.de

St. Ursula Hospiz Niederalteich
St.-Ursula-Weg 5, 94557 Niederalteich
Telefon: 09901 900310-3, -5

Telefax: 09901 900310-9

E-Mail: kontakt@hospiz-niederalteich.de
Internet: www.hospiz-niederalteich.de

Pallidonis gGmbH

Perlasberger StraBe 41, 94469 Deggendorf
Telefon: 0991 280 93630

Telefax: 0991 280 93639

E-Mail: info@pallidonis.de

Internet: www.pallidonis.de

Malteser Hospizarbeit
Telefon 0961 38987-40
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Bestattunsinstitute

Bestattungsinstitut Fitzner
Alfred-Sell-Stral3e 8, 94486 Osterhofen
Telefon: 09932 1056

Bestattungen Gross
Harthamer StraBe 10, 94560 Offenberg, Aschenau
Telefon: 09962 912080

Bestattung Kasberger A.
HindenburgstralBe 1, 94469 Deggendorf
Telefon: 0991 3791880

Bestattungen Kremholler
Franz-Xaver-Wiirf-Stral3e 17, 94491 Hengersberg
Telefon: 09901 6618

Bestattungen Parringer

Lateinschulgasse 13, 94469 Deggendorf
Telefon: 0991 370620
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Vorsorge

Durch  Unfall, Krankheit oder zunehmende
Einschrankungen im Alter kann jeder Mensch in die
Situation kommen, dass er seine Angelegenheiten
ganz oder teilweise nicht mehr selbst erledigen kann
und auf die Hilfe anderer angewiesen ist. Um dann
sicher zu stellen, dass Ihre Vorstellungen und Wiinsche
respektiert werden und um den Personen, die dann
fur Sie handeln, diese Aufgaben zu erleichtern, sollten
Sie rechtzeitig vorsorgen. Hierzu haben Sie folgende
Maoglichkeiten:

Notfallmappe

Eine Notfallmappe ermdglicht das Zusammenfassen
samtlicher fir den Notfall notwendiger Dokumente
und Informationen. Sie dient nicht nurlhnen, sondern
auch lhren Angehdrigen dazu, eine schnelle und
einfache Kommunikation mit Arzt, Krankenhaus oder
Behorden vornehmen zu kdnnen.

Die Notfallmappe des Landkreises Deggendorf
erhalten Sie z.B. kostenlos im Landratsamt
Deggendorf oder lThrem Rathaus. Sie kann auch im
Internet unter www.landkreis-deggendorf.de leben
arbeiten gesundheit notfallmappe heruntergeladen
werden. Auch von Hilfsorganisationen, anderen
offentlichen oder privaten Anbietern konnen Sie
Notfallmappen oder Vorsorgeordner erhalten.
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Patientenverfiigung

Mit einer Patientenverfligung dokumentieren Sie
lhren Willen fur kritische Krankheitssituationen,
in denen Sie nicht mehr in der Lage sind, in eine
arztliche Behandlung einzuwilligen oder eine
arztliche MalBnahme abzulehnen. Kann sich ein
Patient nicht mehr duBern, ist sein mutmallicher
Wille ausschlaggebend. Es ist empfehlenswert, die
Patientenverfligung mit einem Arzt lhres Vertrauens
zu besprechen. Zudem sollte sie einmal jahrlich mit
neuem Datum und Unterschrift versehen werden.

Vorsorgevollmacht

Mit der Vorsorgevollmacht bevollmachtigen Sie
eine vertrauenswiirdige Person, im Bedarfsfall alle
oder bestimmte Aufgaben fiir Sie zu erledigen.
Durch eine umfassende Vorsorgevollmacht kann
ein gerichtliches Betreuungsverfahren vermieden
werden.

Betreuungsverfiigung

Bei der Betreuungsverfligung wird eine Person
bestimmt, die vom Betreuungsgericht als Betreuer
eingesetzt wird, falls Sie aus gesundheitlichen
Grinden |hre Angelegenheiten nicht mehr selbst
erledigenkdénnen (UmfangwiebeiVorsorgevollmacht,
jedoch mit gerichtlicher Kontrolle). Bei der Auswabhl
des Betreuers haben Sie ein Mitspracherecht.
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Weiterfiihrende Links

Im Internet gibt es zahlreiche Homepages zu den Themen Senioren, Pflege, Demenz...

Viele der angebotenen Seiten sind jedoch kommerzieller Natur.

Wir finden untenstehende Internetseiten grundsatzlich hilfreich. Fir die Inhalte Gbernehmen wir keine
Verantwortung, dafiir sind die Betreiber der jeweiligen Internetseiten verantwortlich.

Hilfreiche Internetseiten sind u.a.

«  Bundesministerium flir Gesundheit www.bundesgesundheitsministerium.de

«  Bundesministerium flir Familie, Senioren, Frauen und Jugend www.bmfsfj.de

«  Bayerisches Staatsministerium fiir Gesundheit und Pflege www.stmgp.bayern.de
«  Bayerisches Staatsministerium fiir Familie, Arbeit und Soziales www.stmas.de

+  Publikationsservice der Bayerischen Staatsregierung www.bestellen.bayern.de

«  Bezirk Niederbayern www.bezirk-niederbayern.de

«  Zentrum Bayern Familie und Soziales www.zbfs.bayern.de

«  Medizinischer Dienst der Krankenversicherung www.mdk-bayern.de

«  Caritas www.caritas.de

« Diakonie www.diakonie.de

«  Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. www.deutsche-alzheimer.de

«  Alzheimer Gesellschaft Bayern www.alzheimer-bayern.de

« Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen e.V. www.bagso.de

«  E-Book,Pflegeversicherung unter www.meinepflegeversicherung.de

+  Freie Wohlfahrtspflege Landesarbeitsgemeinschaft Bayern www.freie-wohlfahrtspflege-bayern.de

Empfehlenswert sind grundsatzlich auch Internetseiten der groBen medizinischen Kliniken in Deutschland
und der Krankenkassen
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Hinweis in eigener Sache

Impressum

Mit dieser Broschlire méchten wir insbesondere

den Seniorinnen und Senioren im Landkreis sowie
deren Angehdrigen Informationen geben. Trotz
intensiver Bemiihungen kann sie jedoch keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit erheben. Auch ist nicht
zu vermeiden, dass einzelne Angaben bereits kurz
nach der Herausgabe Uberholt sind. Wenn Sie also
Richtigstellungen, Erganzungsvorschlage, Hinweise,
Kritik oder Anregungen haben, nehmen wir diese
gerne entgegen unter:

Landratsamt Deggendorf,

Soziale Angelegenheiten Senioren
Herrenstral3e 18

94469 Deggendorf

Telefon 0991 3100-315

E-Mail senioren@LRA-deg.bayern.de
Telefax 0991 3100-346

Der Wegweiser wird laufend aktualisiert.
Fir Druckfehler oder Unrichtigkeiten kann keine

Haftung Gbernommen und kein Schadenersatz
gefordert werden.
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Nachweise

Verteilung

Foto
Titelbild - 17853936 © stylephotographs/123RF.com
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Kostenlos im Landratsamt Deggendorf
sowie in den kreisangehoérigen Stadten, Markten und
Gemeinden

Ebenso kdnnen Sie die PDF-Version dieser Broschiire
- in der jeweils aktualisierten Fassung - unter

www.landkreis-deggendorf.de > Formulare und
Merkblatter > Buchstabe S > Seniorenwegweiser

herunterladen.

Dieses Werk einschliel3lich aller seiner

Teile ist urheberrechtlich geschiitzt. Jede
Verwertung aulBerhalb der engen Grenzen des
Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung des
Herausgebers unzulassig und strafbar. Das gilt
insbesondere fiir Vervielfiltigungen, Ubersetzungen,
Mikroverfilmungen und die Einspeicherung und
Verarbeitung in elektronischen Systemen.
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Notizen
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