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Gewalttätige Übergriffe im eigenen familiären Um-

feld können jeden treffen und es gibt sie in vielen 

verschiedene Erscheinungsformen, unabhängig von 

Geschlecht, Altersgruppen und sozialer Herkunft.  

Oft kommt es zu Schlägen, Bedrohungen, Beleidi-

gungen, psychischen Qualen, Demütigungen, Dro-

hungen oder erzwungenen sexuellen Handlungen 

und Vergewaltigungen. Dann sprechen wir von 

häuslicher Gewalt. Diese liegt auch vor, wenn je-

mand durch Wegnahme des Schlüssels oder Aus-

weises gehindert wird, das Haus zu verlassen bzw. 

sich auch außerhalb räumlich frei zu bewegen. 

Die körperliche und seelische  

Unversehrtheit ist ein Menschen-

recht und im Grundgesetz veran-

kert! 

Häusliche gewalt ist kein 
kavaliersdelikt und keine privatangele-

Es gibt verschiedene Wege aus der Gewalt, z. B. 

das Gewaltschutzgesetz, der Weg in ein Frauen-

haus oder eine polizeiliche Anzeige. 

 

Der Runde Tisch „häusliche Gewalt“ in Deggendorf 

will Ihnen diese Möglichkeiten aufzeigen und Orien-

tierung über Hilfen, Anlaufstellen und Ansprechpart-

ner/innen geben. Er stellt sicher, dass alle Fachin-

stanzen bestmöglich zusammenarbeiten. 

Diese Broschüre informiert über Hilfen,  
die Ihnen unbürokratisch und schnell  

zur Verfügung stehen 



 

 

Frauennotruf  

Deggendorf e. V. 

Beratungsstelle für Frauen und Mädchen 
mit sexualisierten Gewalterfahrungen 

In der Beratungsstelle finden betroffene Mädchen, Frau-

en, Angehörige und soziale Fachkräfte Unterstützung 

 

Die Angebote sind anonym, vertraulich, parteilich und  

kostenfrei 

 

Angebote: 

 Telefonische und persönliche Beratungsgespräche 

 E-Mail-Beratung 

 Selbsthilfegruppen 

 Angeleitete Gruppen 

 Juristische Informationen 

 Begleitung zu Polizei, Gericht etc. 

 Vorträge und Fortbildung 

 Öffentlichkeitsarbeit 

 Unterstützung bei Referaten und themenbezogenen  

Arbeiten 

 Präventionsarbeit an Kindergärten und Schulen 

 Informationsmaterial, Broschüren 

 

Frauennotruf e. V. 

Östlicher Stadtgraben 35 - 94469 Deggendorf 

 0991 / 38 24 60 

E-Mail: info@frauennotruf-deggendorf.de 

www.frauennotruf-deggendorf.de 

 

Öffnungszeiten: 

Montag bis Donnerstag  08:00 bis 18:00 Uhr 

Freitag           08:00 bis 12:00 Uhr 



 

 

Frauenhaus Deggendorf 

Träger:  Caritasverband für den  
      Landkreis Deggendorf e. V. 

Das Frauenhaus steht grundsätzlich jeder bedrohten, 

körperlich oder seelisch misshandelten Frau, aus dem 

Landkreis Deggendorf und ihren Kindern offen. 

 

Diese Einrichtung wird nicht heimmäßig betrieben. Die 

aufgenommenen Frauen organisieren für sich, ihre Kin-

der, ihr Leben und den Aufenthalt selbst. 

 

Angebote und Hilfen: 

 Schutz und Unterstützung 

 Vorübergehende Wohnmöglichkeit 

 Schnelle und unbürokratische Hilfe in der  

Krisensituation 

 Parteiliche Beratung 

 Unterstützung bei der Aufarbeitung der  

Gewalterfahrungen 

 Unterstützung bei der Entwicklung neuer 

Lebensperspektiven 

 

Frauenhaus Deggendorf 

Adresse anonym 

 Notrufnummer 0991 / 38  20 20  

E-Mail: frauenhaus@caritas-deggendorf.de 

 

Öffnungszeiten: 

Das Frauenhaus ist zu jeder Tages– und Nachtzeit er-

reichbar, daher ist eine Aufnahme rund um die Uhr 

möglich!  



 

 

Gleichstellungsstellen sind Anlaufstellen für Frauen in 

allen Lebenssituationen, auch in schwierigen, wie dem 

Leben mit gewalttätigen Partnern. 

 

 Wir beraten und/oder vermitteln weiter an zuständige 

Fachstellen wie Frauenhäuser, Polizei, Beratungs-

stellen und werden auf  Wunsch der Frau unterstüt-

zend tätig. 

 Wir stellen den Kontakt zu anderen Behörden wie 

Jugendamt, Sozialamt oder Einwohnermeldeamt 

her. 

 Auf Wunsch helfen wir auch Probleme zu klären, die 

nicht direkt die Gewalttätigkeit in der Beziehung be-

treffen. 

 Wir beraten anonym und vertraulich. 

 

Gleichstellungsstelle 

des Landkreises Deggendorf 

Herrenstraße 18 

94469 Deggendorf 

 0991 / 3100-251 

E-Mail: gleichstellungsstelle@lra-deg.bayern.de 

 

Gleichstellungsstelle  

der Stadt Deggendorf 

Franz-Josef-Strauß-Straße 3 

94469 Deggendorf 

 0991 / 29 60-437 

E-Mail: gleichstellungsstelle@deggendorf.de  
 

Termine während der üblichen Bürozeiten 

Sowie nach telefonischer Vereinbarung 

Gleichstellungsstellen 

mailto:gleichstellungsstelle@deggendorf.de


 

 

Polizei 

Bei der Polizei gibt es so genannte Schwerpunktsach-

bearbeiter/innen, die Opfern häuslicher Gewalt beim 

Erstatten einer Anzeige als Ansprechpartner/innen zur 

Verfügung stehen. 
 

Die Beauftragten der Polizei für Frauen und Kinder ge-

ben Opfern von häuslicher und sexueller Gewalt Aus-

kunft über 

 den Ablauf des polizeilichen Ermittlungsverfahrens, 

 ihre Rechte im Strafverfahren, 

 weitere Beratungsstellen, 

 Tipps zur Vorbeugung. 
 

Aufgabe der Polizei ist es, Gewalttaten zu verhindern, 

zu unterbinden und diese strafrechtlich zu verfolgen. 

Die Polizei schützt Personen, die sich unmittelbar in 

Gefahr befinden, indem sie  - je nach Sachlage - 

 dem Täter einen Platzverweis erteilen kann, 

 den Täter in Gewahrsam nehmen kann, 

 weitere Maßnahmen zum Schutz des Opfers ergrei-

fen kann (z. B. Kontaktverbot). 
 

Polizeiliche Maßnahmen sind immer nur vorübergehend 

und müssen umgehend richterlich bestätigt werden. 
 

Erreichbarkeit Sachbearbeiter/innen über: 

Kriminalpolizei Deggendorf   0991 / 38 96 -250 

Polizeiinspektion Plattling   09931 / 91 64 -65 

Polizeiinspektion Deggendorf   0991 /  38 96 -442  

 oder   0991 / 38 96 -441 
 

Beauftragte der Polizei für Frauen und Kinder 

Polizeipräsidium Niederbayern   09421 / 868-1333 
 

Opfer in akuter Gefahr können sich zu jeder Zeit unter 

der Notrufnummer 110 an die Polizei wenden! 



 

 

Weisser Ring 

Gemeinnütziger Verein zur Unterstützung 
von Kriminalitätsopfern und zur Verhütung 
von Straftaten e. V. 

Der Weisse Ring hilft Menschen, die Gewalt erfahren 

mussten, durch: 
 

 Menschlichen Beistand und persönliche Betreuung 

nach der Straftat 

 Begleitung zu Gerichtsterminen 

 Hilfe im Umgang mit Behörden 

 Hilfeschecks für rechtsmedizinische Untersuchung 

 Beratungsscheck für eine Erstberatung bei einem 

frei gewählten Anwalt / einer Anwältin ggf. Übernah-

me weiterer Anwaltskosten, insbesondere zur Durch-

setzung sozialrechtlicher Ansprüche (z. B. nach dem 

Opferentschädigungsgesetz) und zur Wahrung von 

Opferschutzrechten im Strafverfahren (Opferanwalt), 

 Beratungsscheck für eine psychotraumatologische 

Erstberatung, 

 Erholungsprogramm für Opfer und ihre Angehörigen 

 Finanzielle Zuwendungen, um tatbedingte materielle 

Notlagen zu überbrücken. 
 

Weisser Ring Außenstelle Deggendorf 

Stockerpointstraße 16 a - 94560 Offenberg 

 0991 / 99 59 84 0 

E-Mail: wima-voelkl@t-online.de 

www.weisser-ring.de 

 

Opfer-/Info-Telefon: 116 006  

kostenfrei rund um die Uhr erreichbar! 



 

 

Amt für Jugend und Fami-

 bietet Schutz und Hilfen für unmittelbar oder mittel-

bar gewaltbetroffene Kinder und Jugendliche 

 berät bei Fragen zur Erziehung und Entwicklung. 

 berät bei der Regelung der elterlichen Sorge und 

Regelung des Umgangs und wirken in gerichtlichen 

Verfahren mit. 

 beratet und unterstützt bei Fragen des Unterhalts 

und des Unterhaltsvorschussgesetzes. 

 beratet und unterstützt bei Bedarf einer Kinderbe-

treuung. 

 beratet bei Fragen zum Recht der Kinder auf gewalt-

freie Erziehung. 

 bietet Hilfe für erziehungsauffällige Kinder und Ju-

gendliche und deren Eltern. 

 bezuschusst im Bedarfsfall den Besuch von Tages-

einrichtungen für Kinder, Ferienfreizeiten usw. 

 bietet frühe Hilfe für einen guten Start ins Leben 

 beratet und unterstützt in der Schwangerschaft 

 leisten präventive Unterstützung in Familien mit Kin-

dern bis drei Jahren. 

 

 

Kreisjugendamt, Landratsamt Deggendorf 

Herrenstraße 18 - 94469 Deggendorf 

 0991 / 31 00-384 

E-Mail: kreisjugendamt@lra-deg.bayern.de 

 

Öffnungszeiten: 

Montag & Mittwoch  07:30 bis 12:30 Uhr 

Dienstag        07:30 bis 12:30 Uhr 

            13:30 bis 16:00 Uhr 

Donnerstag      07:30 bis 17:00 Uhr 

Freitag         07:30 bis 12:00 Uhr 



 

 

Rechtsantragsstelle 

am Amtsgericht Deggendorf 

Bei der Rechtsantragsstelle haben Verfahrensbeteiligte 

die Möglichkeit, persönlich Sachanträge zu Verfahren 

zu stellen, wenn sie nicht von einem Rechtsanwalt oder 

einer Rechtsanwältin vertreten werden. So können z. B. 

von Gewalt Betroffene eine Schutzanordnung oder die 

Überlassung der Wohnung nach dem Gewaltschutzge-

setz beantragen. 

 

Für das gerichtliche Verfahren kann gegebenenfalls 

Prozesskostenhilfe gewährt werden. 

 

Für die Wahrnehmung von Rechten außerhalb eines 

gerichtlichen Verfahrens erhalten Bürger/innen mit ge-

ringem Einkommen unter bestimmten Voraussetzungen 

einen Beratungshilfeschein (nach § 1 und 2 Beratungs-

hilfegesetz) für eine kostengünstige Beratung bei einem 

Rechtsanwalt oder einer Rechtsanwältin. Gewaltbe-

troffene mit geringen Einkommen können z. B.  einen 

Beratungshilfeschein für eine anwaltliche Rechtsbera-

tung in Gewaltschutzangelegenheiten erhalten.  

 

Zur Rechtsberatung sind die Rechtsantragsstellen nicht 

befugt. 
 

Rechtsantragsstelle und Beratungshilfe 

am Amtsgericht Deggendorf 

Amanstraße 17 - 94469 Deggendorf 

Postanschrift: Postfach 11 40 - 94451 Deggendorf 

 0991 / 38 98-462 

www.justiz.bayern.de 

 

Öffnungszeiten: 

Montag bis Freitag  08:00 bis 12:00 Uhr 

Terminvereinbarungen erforderlich! 



 

 

Der Kinderschutzbund  Ortsverband Deggendorf e. V. 

setzt sich dafür ein, dass die Rechte von Kindern aner-

kannt werden. Sie beraten und vermitteln. 

 

Außerdem liegt ihnen Folgendes am Herzen: 

 

 Einsatz für Kinderrechte 

u. a. Recht auf gewaltfreie Erziehung 

 Unterstützung der Eltern bei ihrem  

Erziehungsauftrag 

 Familienhilfen in Form von materieller und ideeller 

Förderung der elementaren Bedürfnisse 

 Besuchsdienst „Kind im Krankenhaus“ 

 Spiel– und Freizeitaktivitäten in Eigenregie oder  

Vermittlung/ Unterstützung zu Teilnahme an Maß-

nahmen anderer Träger 

 
 

Kinderschutzbund OV Deggendorf e. V. 

Amanstraße 21 - 94469 Deggendorf 

 0991 / 45 56 

E-Mail: info@kinderschutzbund-deggendorf.de 

www.kinderschutzbund-deggendorf.de 

 

Außenstelle Plattling 

Friedenstraße 6 - 94447 Plattling 

 09931 / 89 58 065 

 

Notfalltelefon: 0991 / 45 56  

rund um die Uhr erreichbar! 

 

Bereitschafts-Handy: 0170/4137283  

Kinderschutzbund  

Ortsverband Deggendorf e. V. 



 

 

DONUM VITAE in Bayern e. V. 

Deggendorf 

Wir sind Ansprechpartner für: 

 

 schwangere Frauen und werdende Väter  

 Frauen, Männer und Familien mit Kindern  

bis zum 3. Lebensjahr  

 Alleinerziehende Männer und Frauen 

 Jugendliche, Frauen und Männer bei Fragen  

zu Sexualität und Verhütung.  

 

 

 

Wir beraten: 

 

 Bei allen Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt 

und bis zum 3. Lebensjahr des Kindes 

 Bei Partnerschafts- und Familienproblemen 

 Bei vertraulicher Geburt und anonymer Geburt 

(Moses) 

 Im Schwangerschaftskonflikt nach § 219 StGB 

 

 

 

Wir informieren: 

 

 Über gesetzliche Ansprüche und Leistungen  

(z.B. Mutterschutz, Elterngeld, Unterhalt,…) 

 Über soziale und finanzielle Hilfen 

 Über Hilfsangebote vor Ort  

(z.B. Hebammen, frühe Hilfen,…) 

 Über finanzielle Leistungen der „Landesstiftung Hilfe 

für Mutter und Kind“ und vermitteln diese. 

 

 

 

Wir bieten: 

 

 Informationseinheiten und sexualpädagogische Pro-



 

 

jekte zu den Themen Liebe, Sexualität und Verhü-

tung für Schulklassen, Multiplikatoren und Eltern 

 Psychosoziale Beratung 

 Gruppenarbeit zu verschiedenen Themen 

 

 

 

Was für Sie und uns wichtig ist: 

 

 Unsere Beratung ist kostenlos, vertraulich, ergebnis-

offen und auf Wunsch anonym 

 Wir unterliegen der Schweigepflicht 

 Wir beraten unabhängig von Religion und Staatsan-

gehörigkeit 

 Sie können Ihren Partner, Ihre Eltern oder eine ver-

traute Person gerne zur Beratung mitbringen 

 

 

 

DONUM VITAE in Bayern e. V. Deggendorf 

Am Stadtpark 12, 94469 Deggendorf 

 0991/37 19 66 

E-Mail: deggendorf@donum-vitae-bayern.de 

www.deggendorf.donum-vitae-bayern.de 

 

Öffnungszeiten: 

Montag bis Freitag    08:00 bis 12:00 Uhr 

Montag bis Donnerstag 13:00 bis 17:00 Uhr 

Freitag          13:00 bis 15:00 Uhr 

 

Abendsprechstunde nach Vereinbarung! 

http://www.deggendorf.donum-vitae-bayern.de


 

 

Weitere wichtige  

Anlaufstellen  

für Opfer häuslicher Gewalt 

Staatsanwaltschaft Deggendorf 

Graflinger Straße 34 - 94469 Deggendorf 

 0991 / 38 98-0 (Vermittlung) 

E-Mail: poststelle@sta-deg.bayern.de 

www.justiz.bayern.de 

 

Öffnungszeiten: 

Montag bis Freitag  08:00 bis 12:00 Uhr 

Terminvereinbarung erforderlich! 

 

Familiengericht Deggendorf 

Amanstraße 17 - 94469 Deggendorf 

 0991 / 38 98-492  

E-Mail: poststelle@ag-deg.bayern.de 

www.justiz.bayern.de 

 

Öffnungszeiten: 

Montag bis Freitag  08:00 bis 12:00 Uhr 

Terminvereinbarung erforderlich! 

 

Landgericht Deggendorf 

Amanstraße 19 - 94469 Deggendorf 

 0991 / 38 98-0 (Vermittlung) 

E-Mail: poststelle@lg-deg.bayern.de 

www.justiz.bayern.de 

 

Öffnungszeiten: 

Montag bis Freitag  08:00 bis 12:00 Uhr 

Terminvereinbarung erforderlich! 



 

 

Caritasverband Deggendorf 

Pferdemarkt 20 - 94469 Deggendorf 

E-Mail: asb@caritas-deggendorf.de 

 

Caritas -  

Erziehungs-, Jugend-, u. Familienberatung 

Detterstraße 35 - 94469 Deggendorf 

 0991 / 29 05 51 0 

E-Mail: erziehungsberatung@degnet.de 

www.erziehungsberatung-deggendorf.de 

 

Katholische Ehe-, Familien– und 

Lebensberatung Deggendorf 

Graflinger Straße 37 - 94469 Deggendorf 

 0991 / 37 134 - 0 

E-Mail: eheberatung-deggendorf@bistum-regensburg.de 

www.eheberatung-regensburg.de 

 

Sozialpsychiatrischer Dienst des BRK 

Luitpoldstraße 14 - 94447 Plattling 

 09931 / 89 60 90 

E-Mail: regner@spdi-deggendorf.brk.de 

 Bundesweites  

 Hilfetelefon gegen Gewalt  0800 116 006  

 

 Notrufnummer Polizei  110 

 

 Frauenhaus Deggendorf  0991/38 20 20  

 

www.eheberatung-regensburg.de


 

 


