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Merkblatt zum Umgang
mit dem Coronavirus

So kdnnen Sie lhren eigenen Schutz durch
lhr personliches Verhalten erhohen:

Waschen Sie lhre Hande haufiger und grindlich mit Wasser und Seife.
2. Vermeiden Sie Handeschiitteln, Umarmen oder Busseln.

Beachten Sie die Husten- und Niesetikette (Einmaltaschentiicher
verwenden, Husten und Niesen in die Ellenbeuge).

Beriihren Sie lhr Gesicht nicht mit h

Liiften Sie regelmiRig geschl Raume.

Halten Sie mindestens 1,56 Meter Abstand zu anderen Personen.
Verwenden Sie, wenn Sie keinen Ab d von 1,5 M zu and

Personen halten konnen, eine geeignete Mund-Nasen-Bedeckung.

Beim Einkaufen und im OPNV besteht eine Maskenpflicht.
Tragen Sie hier eine geeig Mund-N Bedeck

Reduzieren Sie ihre sozialen Kc kte und | ktionen zu and

M hen. Nutzen Sie digitale Medien, um in Kontakt zu bleib
Sollten Sie COVID-19-Symptome (siehe Riickseite) bei sich bemerken,
rufen Sie ihren Hausarzt oder die Nummer der Kassenirztlichen
Vereinigung Bayems unter 116 117 an.

10. Hatten Sie Kontakt zu einem COVID-19-Erkrankten, rufen Sie
hend lhr G dhei t an.

Mit diesen MaRnahmen schiitzen Sie nicht nur sich, sondern auch altere
und chronisch kranke Mitbirgerinnen und Mitbirger.

SROE

SIANDENASCHEN ABSTAND HALTEN HUND-NASEN-BEDECKUNG NIESETIXETTE

Gegenwartig kommen weltweit Infektionen mit einem neuartigen Coronavirus SARS-CoV-2
vor, das Virus kann die Erkrankung COVID-19 auslosen.

https://www.stmgp.bayern.de/coronavirus/
Die Erkrankung mit dem neuen Coronavirus SARS-CoV-2 verlauft in den meisten Fallen

mit milden Symptomen. Typische Symptome sind Fieber, Husten sowie Storungen des
Geruchs- und Geschmackssinns.

Was deutet auf eine Infizierung mit dem Corona-Virus hin?

Haben Sie Symptome wie Fieber, Kurzatmigkeit, Husten, Verlust des Geruchs-/ und
Geschmackssinns, Schnupfen oder Kopf- und Gliederschmerzen?

ODER
hatten Sie in den letzten 14 Tagen Kontakt mit einem Menschen, der ein bestatigter

Coronavirus-Fall ist?
Wenn die genannten Kriterien auf Sie zutreffen, sind folgende MaBnahmen angebracht:

= Vermeiden Sie bitte alle nicht notwendigen Kontakte zu anderen Menschen und bleiben
Sie zu Hause.

- Halten Sie >1,5 m Abstand und tragen Sie eine Mund-Nasen-Bedeckung wo entsprechend
empfohlen. Achten Sie auf die Handehygiene sowie die Anwendung der Husten- und
Niesregeln.

- Rufen Sie bitte schnellstmoglich lhre Hausarztpraxis oder den kassenarztlichen
Bereitschaftsdienst unter der

Telefonnummer 116 117 an.

Ihr Hausarzt oder der kassenarztliche Bereitschaftsdienst erklart Ihnen, wie Sie sich verhalten
sollen und was Sie als nachstes tun missen. Folgen Sie den arztlichen Anweisungen!

Sie haben keine Symptome, aber hatten in den letzten 14 Tagen
Kontakt mit einem bestatigten Coronavirus-Fall?

Dann kontaktieren Sie bitte in jedem Fall umgehend zusatzlich das zustandige
Gesundheitsamt.

Stand: 18, Mai 2020 coronavirus.bayern.de

Corona_Informationskampagne_Handzettel (A4)_Merkblatt
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Merkblatt zum Umgang
mit dem Coronavirus

So konnen Sie lhren eigenen Schutz durch
Ihr personliches Verhalten erhohen:

Waschen Sie Ihre Hande haufiger und griindlich mit Wasser und Seife.

Vermeiden Sie Handeschiitteln, Umarmen oder Busseln.

Beachten Sie die Husten- und Niesetikette (Emmaltaschentucher
verwenden, Husten und Ni in die Ellenb

Beriihren Sie lhr Gesicht nicht mit ung

Liften Sie ImaRi hi Ra

Halten Sie mindest 1,5 Meter Abstand zu and: Per

Verwenden Sie, wenn Sie keinen Abstand von 1,5 Metern zu anderen
Personen halten kénnen, eine geeignete Mund-Nasen-Bedeckung.

Beim Einkaufen und im OPNV besteht eine Maskenpflicht.
Tragen Sie hier eine geeignete Mund-Nasen-Bedeckung.

Reduzieren Sie ihre sozialen Kontakte und Interaktionen zu anderen
Menschen. Nutzen Sie digitale Medien, um in Kontakt zu bleiben.
Sollten Sie COVID-19-Symp (siehe Riickseite) bei sich bemerken,
rufen Sie ihren Hausarzt oder die N der K. arztlichen
Vereinigung Bayerns unter 116 117 an.

10. Hatten Sie Kontakt zu amem COVID-19-Erkrankten, rufen Sie
hend lhr G dh an.

Mit diesen MaBnahmen schiitzen Sie nicht nur sich, sondern auch altere
und chronisch kranke Mitbiirgerinnen und Mitbiirger.

(
1N

AANDEWASCHEN ABSTAND HALTEN HUND-NASEN-BEDECKUNG ESETIRETTE

Gegenwirtig kommen weltweit Infektionen mit einem neuartigen Coronavirus SARS-CoV-2
vor, das Virus kann die Erkrankung COVID-19 auslosen.

https://www.stmgp.bayem.de/coronavirus/
Die Erkrankung mit dem neuen Coronavirus SARS-CoV-2 verlauft in den meisten Fallen

mit milden Symptomen. Typische Symptome sind Fieber, Husten sowie Stérungen des
Geruchs- und Geschmackssinns.

Was deutet auf eine Infizierung mit dem Corona-Virus hin?

Haben Sie Symptome wie Fieber, Kurzatmigkeit, Husten, Verlust des Geruchs-/ und
Geschmackssinns, Schnupfen oder Kopf- und Gliederschmerzen?

ODER

hatten Sie in den letzten 14 Tagen Kontakt mit einem Menschen, der ein bestatigter
Coronavirus-Fall ist?
Wenn die genannten Kriterien auf Sie zutreffen, sind folgende MaBnahmen angebracht:

= Vermeiden Sie bitte alle nicht notwendigen Kontakte zu anderen Menschen und bleiben
Sie zu Hause.

= Halten Sie >1,5 m Abstand und tragen Sie eine Mund-Nasen-Bedeckung wo entsprechend
empfohlen. Achten Sie auf die Handehygiene sowie die Anwendung der Husten- und
Niesregeln.

= Rufen Sie bitte schnellstmdglich Ihre Hausarztpraxis oder den kassenarztlichen
Bereitschaftsdienst unter der

Telefonnummer 116 117 an.

Ihr Hausarzt oder der kassenarztliche Bereitschaftsdienst erklart Ihnen, wie Sie sich verhalten
sollen und was Sie als néchstes tun miissen. Folgen Sie den arztlichen Anweisungen!

Sie haben keine Symptome, aber hatten in den letzten 14 Tagen
Kontakt mit einem bestatigten Coronavirus-Fall?

Dann kontaktieren Sie bitte in jedem Fall umgehend zusatzlich das zustandige
Gesundheitsamt.

Stand: 18. Mai 2020 coronavirus.bayern.de

Corona_Informationskampagne_Handzettel (A4)_ Merkblatt_barriefrei
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Anzeige GEMEINSAM GEGEN DEPRESSION:

Depression ist eine Krankheit.

Sie kann jeden treffen.

Bitte lassen Sie besonders in Zeiten
von Corona niemanden damit allein.

Mehr Infos unter bitte-stoer-mich.de

Corona_Informationskampagne_Anzeige (141 x 200) Coronavirus + Depression
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So schiitzt du dich am besten
vor dem Coronavirus

-
—
HANDE WASCHEN

MASKE AUFSETZEN RICHTIG HUSTEN UND NIESEN

Stand: 26. Mai 2020 coronavirus.bayern.de

Corona_Informationskampagne_Handzettel (A4)_Grundschule
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So schiitzt du dich am besten
vor dem Coronavirus

MASKE AUFSETZEN RICHTIG HUSTEN UND NIESEN

Stand: 26. Mai 2020 coronavirus.bayern.de

Corona_Informationskampagne_Handzettel (A4) Grundschule_barrierefrei
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Abstand halten ret‘et L‘eben.
H Denken Sie daran!

www.coronavirus.bayern.de

prona-Abstand 1,5-2m

Ein ausgewachsenes
Lama Ist circa 1,60 m lang.
Halten Sie gut ein Lama
Abstand und schitzen Sie
$0 sich und andere,

Corona_Informationskampagne_GroRflaechen_Abstand halten_Lama
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») Corona-Abstand 1,56-2m €

>

Unsere Mlnchner Parkbank Ist Im Schnitt 2 m breit
Halten Sie eine Parkbank Abstand und schiltzen Sie
$0 sich und andere.

Corona_Informationskampagne_Grol3flaechen_Abstand halten_Parkbank
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! »» Corona-Abstand 1,56-2m €«

Corona_Informationskampagne_Grol3flaechen_Abstand halten_Pyramide
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») Corona-Abstand 1,5-2m €

Corona_Informationskampagne_Grol¥flaechen_Abstand halten_Rad
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Corona_Informationskampagne_Grol¥flaechen_Abstand halten_Schwein
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Abstand halten rettet Leben.
ﬁ Denken Sie daran!

www.coronavirus.bayern.de

Der D eines Ist
circa 2 m. Halten Sie einen Schirm Abstand
und schitzen Sie so sich und andere.

O o,

Corona_Informationskampagne_Grol¥flaechen_Abstand halten_Sonnenschirm
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Corona_Informationskampagne_Grol¥flaechen_Abstand halten_Tuba




Video Bitte stor mich!

Corona_Informationskampagne Video_ Bitte stoer mich_45
www.youtube.com/watch?v=5Lu5JFVdkMw



https://www.youtube.com/watch?v=5Lu5JFVdkMw

Video #bayerngemeinsam
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Corona_Informationskampagne_Video #bayerngemeinsam_55
www.youtube.com/watch?v=Hi8 Czn5Cxww



https://www.youtube.com/watch?v=Hi8Czn5Cxww

Video Dein Sommer

Corona_Informationskampagne_Video Dein Sommer_45
www.youtube.com/watch?v=BuX-lujgdWU



https://www.youtube.com/watch?v=BuX-lujgdWU



