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Auf ein Wort und eine Bitte! 

 
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger! 
 
 
Das Ehrenamt hat eine reiche Tradition. Aber es hat auch Zukunft. Denn ohne den 
freiwilligen Einsatz für gemeinsame und gemeinnützige Ziele, ohne die persönliche 
Hinwendung zum Nächsten, die breite soziale Solidarität also, lässt sich auf Dauer 
keine menschliche Gesellschaft gestalten. Ohne das ehrenamtliche Engagement 
vieler  Bürgerinnen und Bürger, die sich und einen großen Teil ihrer Freizeit in den 
Dienst der Gemeinschaft stellen, ist im wahrsten Sinne des Wortes „kein Staat zu 
machen“.  
 
Neben dem „klassischen“ Ehrenamt in Vereinen, Verbänden und Institutionen haben 
sich neue Aktivitäten entwickelt; wie Freiwilligenarbeit, Initiativen-/Projektarbeit, Bür-
gerschaftliches Engagement, Selbsthilfe. Alle diese Formen leben von der aktiven 
Mitwirkung von Menschen, die freiwillig, uneigennützig und ohne Bezahlung (oder 
gegen geringe Aufwandsentschädigung) bestimmte Aufgaben übernehmen.  
 
Ganz im Sinne von Erich Kästner „gibt es nichts Gutes, außer man tut es.“ In Zeiten 
knapper Kassen kann jedoch viel Wünschenswertes nicht mehr von öffentlicher Seite 
in vollem Umfang vorgehalten werden. Umso mehr ist es notwendig, dass gerade im 
sozialen Bereich Zuwendung und Hilfe von Mensch zu Mensch geleistet wird.  
 
Der Bedarf an dieser ehrenamtlichen Hilfe steigt ständig. Studien zufolge gibt es 
nach wie vor viele Menschen, die sich gerne sinnvoll  für wohltätige Zwecke engagie-
ren wollen. Sie scheuen  jedoch oftmals langfristige Bindungen und Verpflichtungen 
und wollen lieber eine Alternative zur Vereins- und Verbandsarbeit, die ihnen Spiel-
raum für individuelle Hilfsbeiträge lässt. Sie suchen deshalb ein passendes Angebot, 
das es ihnen ermöglicht, in einem ausgewählten Tätigkeitsfeld und in festen zeitli-
chen Grenzen sinnvoll den Mitmenschen helfen zu können.  
 
Hier setzt nun die Arbeit des Treffpunktes Ehrenamt an. Der Treffpunkt Ehrenamt will 
eine Schnitt- und Vermittlungsstelle von Angebot und Nachfrage sein. Er will beraten, 
unterstützen, das freiwillige Helfen wieder attraktiver machen und das Ehrenamt an 
sich aufwerten. 
 
Das ist auf breiter Ebene selbstverständlich nur durch Bündelung aller gesellschaftli-
cher Kräfte und mit Unterstützung der Medien möglich. 
 
 



Der „Treffpunkt Ehrenamt“ lebt jedoch in erster Linie von den Menschen, die sich 
einbringen, die helfen und die tatkräftig zupacken. 
 
Sehr herzlich bitte ich Sie deshalb, unterstützen Sie persönlich das Ehrenamt als das 
große Kapital der Zukunft, als die Basis für eine weiterhin menschliche Gesellschaft. 
Geben Sie sich einen Ruck und arbeiten Sie mit, egal ob für eine Stunde im Monat 
oder für mehrere Stunden täglich. Jeder Beitrag wird gebraucht und ist wertvoll. Sie 
werden dabei feststellen, ehrenamtliche Arbeit ist auch eine persönliche Bereiche-
rung. 
 
In diesem Sinne wünsche ich Ihnen alles Gute und dem Treffpunkt Ehrenamt eine 
erfolgreiche Arbeit. 
 
Ihr 
 

 
Christian Bernreiter 
L a n d r a t 



DDaass  EEhhrreennaammtt  uunndd  sseeiinnee  BBeeddeeuuttuunngg  
ggeesstteerrnn  ––  hheeuuttee  uunndd  mmoorrggeenn!!   
 
 
 
 
 
 
 
Um das Leben und Überleben zu sichern, waren die Menschen schon immer auf ge-
genseitige Hilfe und Unterstützung angewiesen. 
Früher gab es hierfür die Großfamilie und die Nachbarschaftshilfe sowie seit Mitte 
des 19.Jahrhunderts verstärkt das soziale Ehrenamt.  
 
Heute engagieren sich rund 37 % der über 13jährigen in Bayern freiwillig. Das sind 
3,7 Millionen Bayerinnen und Bayern, die sich monatlich ca. 75 Millionen Stunden 
bürgerschaftlich einbringen. Sie alle leisten hervorragende Arbeit auf ihrem jeweili-
gen Gebiet. So wie jeder einzelne Verein, jede Organisation ohne im Ehrenamt tätige 
Mithelfer nicht bestehen könnte, prägt die Ehrenamtlichkeit unsere ganze Gesell-
schaft entscheidend mit. Von der Ehrenamtlichkeit lebt letztlich unsere demokrati-
sches Gefüge. 
 
Die gesellschaftlichen Rahmenbedingungen verändern sind jedoch. Der mehrere 
Generationen umfassende Familienverband löst sich immer stärker auf.  
Erfreulicherweise steigt die Lebenserwartung, gleichzeitig steigt mit höherem Le-
bensalter das Risiko hilfsbedürftig zu werden.  
Alleinlebende Senioren, Alleinerziehende oder Menschen mit Handicaps sind häufig 
auf konkrete ehrenamtliche Hilfe angewiesen. Aber auch um Vereinsamung und Iso-
lation der Alleinlebenden entgegenzuwirken, bedarf es Menschen, die sich für andere 
einsetzen. 
 
Gerade in Zeiten der Globalisierung, Internationalisierung und Individualisierung 
müssen wir auf eine humane Gestaltung unserer Gesellschaft, die gleichermaßen 
lebendig, leistungsfähig und solidarisch ist, auf eine Kultur der Verantwortung, be-
sonderen Schwerpunkt legen.  
 
Das ehrenamtliche Bürgerengagement ist dabei unverzichtbar, es gestaltet das ge-
sellschaftliche Leben menschlich und wärmer. 
Das Ehrenamt hat und muss deshalb Zukunft haben! 



AAuuffggaabbee  ddeerr   KKoonnttaakkttsstteell llee  ffüürr   eehhrreennaammtt ll iicchheess  HHeell ffeenn  
 
 
 
 
 Treffpunkt Ehrenamt soll  
 

• eine Anlaufstation für Personen sein, die sich ehrenamtlich 
einbringen wollen 

 
• eine Anlaufstationen für Organisationen, Einrichtungen und 

Personen, die ehrenamtliche Unterstützung suchen 
 

• ein Forum darstellen, in dem sich Haupt- und Ehrenamtliche 
begegnen können  

 
• das bürgerschaftliche Engagement fördern und anerkennen 

 
• das Ehrenamt öffentlichkeitswirksam darstellen 

 
• auf Wunsch Aus- und Weiterbildungsmaßnahmen vermitteln 

 
• Initiativen und Projekte von Ehrenamtlichen begleiten 



EEhhrreennaammtt ll iicchhee  AArrbbeeii tt   iisstt   vviieell ffääll tt iigg  uunndd  ggeeffrraaggtt !!   
 
 
Mögliche Tätigkeitsfelder sind: 
 

• Erledigung von Hol- und Bringdiensten 
 

• Übernahme von Behördengängen  
 

• Übernahme von Schreibarbeiten 
 

• Versorgung von Haustieren und Pflanzen 
 

• Grabpflegearbeiten 
 

• Übernahme von Aufsichtstätigkeiten 
 

• Hausaufgabenbetreuung 
 

• Transportdienste (zum Arzt, zum Gottesdienst,  zum Recyclinghof) 
 

• Begleitdienste inkl. Reisebegleitung 
 

• Freizeitgestaltung und Gesellschaft leisten(beispielsweise für Alleinstehende 
Menschen mit Handicaps und Senioren)  

 
• Kinderbetreuung/Babysitten zur Entlastung von Familien und Alleinerziehen-

den 
 

• Unterstützung von Aussiedlern/Ausländern/Ausländerintegration 
 

• Klassische Vereins-/ und Verbandstätigkeiten 



Der „Treffpunkt Ehrenamt“ versteht sich nicht als.. . 
 
 
 
• Konkurrenz zu bestehenden Einrichtungen und ehrenamtlichen Strukturen 
 
• Vermittlungsstelle „billiger“ Arbeitskräfte 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Der Treffpunkt Ehrenamt will nicht  .... 
 

• professionelle Arbeit ersetzen 
 

• die Interessen der Wirtschaft beeinträchtigen 
 

• Missbrauch unterstützen 



Treffpunkt Ehrenamt Landratsamt Deggendorf 
Frau Staudinger, � (0991) 3100-251, FAX (0991) 3100 41 255 
E-Mail: Ehrenamt@lra-deg.bayern.de 
 

 
 

Meldebogen für ehrenamtliche Tätigkeiten  
 

A n g a b e n  z u r  P e r s o n  
Anrede *       

Name/Vorname *  

Straße       

PLZ *       Ort *       Ortsteil *       

Geb.-Datum       Geschlecht  männlich   weiblich Beruf       

Vorwahl *  Telefon *       FAX       

E-Mail *       Handy       

 Schüler/-in  Rentner/-in  

 Berufstätige/r  Auszubildende/r  

 Arbeitslose/r  Student/-in  

 Hausfrau/-mann  Zivildienstleistender  

Ich bin 

 Wehrdienstleistende/r   

Zeitwünsche Stunden pro Woche       Stunden pro Monat      

Ich bin wohnortabhängig  ja  nein 

Ich war schon ehrenamtlich tätig  ja  nein 

 
I c h  i n t e r e s s i e r e  m i c h  f ü r  

 folgende(n) Bereich(e) folgende  Zielgruppe(n) folg ende Art der Tätigkeit(en) 
 Umwelt  Senioren  Hol- und Bringdienste 

 Soziales  Kinder  Schreibarbeiten 

 Sport  Jugendliche  Versandaktionen 

 Kultur  Frauen  Stände und Basare 

 Kirche  Obdachlose  Publikationen erstellen 

 Rettungsdienst  Ausländer/-Innen  Telefondienst 

 Heimat- und Brauchtum  Behinderte/Kranke  Beratungstätigkeit 

 Vereins-/Verbandstätigkeit  Familien  Freizeitgestaltung 

 Internationales   Büroorganisation 

 Nachbarschaftshilfe   Aufsichtstätigkeit 

 Sonstiges         Begleitdienste 

        Behördengänge 

  Sonstiges       
 
* = Pflichtfelder  
 
Ich bin damit einverstanden, dass meine Angaben zum Zweck der Vermittlung gespeichert und hier im 
Internetauftritt des Landkreises Deggendorf (http://www.landkreis-deggendorf.de) veröffentlicht wer-
den. Veröffentlicht werden nur die farbig gekennzeichneten Felder. Zudem bestätige ich die Richtigkeit 
meiner Angaben. 
 
 
 
.................................................................................  
(Datum, Unterschrift) 



 
Treffpunkt Ehrenamt Landratsamt Deggendorf 
Frau Staudinger, � (0991) 3100-251, FAX (0991) 3100 41 255 
E-Mail: Ehrenamt@lra-deg.bayern.de 
 

 
 

Gesuch ehrenamtlicher Hilfe  
 
 

A n g a b e n  z u r  P e r s o n  
Anrede *       

Name/Vorname *       

Straße       

PLZ *       Ort *       Ortsteil *       

Geb.-Datum       Geschlecht  männlich   weiblich Beruf       

Vorwahl *  Telefon *       FAX       

E-Mail *       Handy       

 Schüler/-in  Rentner/-in  

 Berufstätige/r  Auszubildende/r  

 Arbeitslose/r  Student/-in  

 Hausfrau/-mann  Behindert  

Ich bin 

 Alleinstehend        

Zeitaufwand Stunden pro Woche       Stunden pro Monat       

   

Ich hatte schon ehrenamtliche Unterstützung  ja  nein 

 

Ich benötige folgende Hilfe in Form von 
 Hol- und Bringdiensten  Übernahme von Schreibarbeiten 

 Beratungstätigkeiten  Freizeitgestaltung 

 Aufsichtstätigkeiten  Übernahme von Behördengängen 

 Begleitdiensten  Übernahme der Hausordnung 

 Hausaufgabenbetreuung  Versorgung der Haustiere/Pflanzen 

Übernahme der Grabpflege  Reisebegleitung 

 Transport zum/vom Gottesdienst  Babysitten 

 Vorlesen  Recyclingmüllentsorgung 

 Sonstiges         

            

            
 
* = Pflichtfelder  
 
Ich bin damit einverstanden, dass meine Angaben zum Zweck der Vermittlung gespeichert und hier im 
Internetauftritt des Landkreises Deggendorf (http://www.landkreis-deggendorf.de) veröffentlicht wer-
den. Veröffentlicht werden nur die farbig gekennzeichneten Felder. Zudem bestätige ich die Richtigkeit 
meiner Angaben. 
 
 
 
.................................................................................  
(Datum, Unterschrift) 



 
Treffpunkt Ehrenamt Landratsamt Deggendorf 
Frau Staudinger, � (0991) 3100-251, FAX (0991) 3100 41 255 
E-Mail: Ehrenamt@lra-deg.bayern.de 
 

 
 
 

Meldebogen für Organisationen  
 
Organisationsname *       

Straße       

PLZ *       Ort *       

Vorwahl *       Telefon *       FAX       

E-Mail *       Internet       

Träger       

Ansprechperson       

Wegbeschreibung       

Ziele       

 

Beschreibung der gesuchten ehrenamtlichen Unterstüt zung 

 
 Umwelt  Soziales  Sport  

 Kultur  Kirche  Rettungsdienst 

 Heimat- und Brauchtum  Verbands-/Vereinstätigkeit  Internationales 

   
 

Detaillierte Einzelbeschreibung 
 
      
.................................................................................................................................................................... 
      
.................................................................................................................................................................... 
      
.................................................................................................................................................................... 
      
.................................................................................................................................................................... 
      
.................................................................................................................................................................... 
 

Geschätzter zeitlicher Aufwand pro Woche 
 

 2 – 3 Stunden  4 – 5 Stunden  keine zeitliche Vorgabe 

 nach Vereinbarung               

 an Wochenenden  an bestimmten Wochentagen        

 
* = Pflichtfelder  
 
Ich bin damit einverstanden, dass meine Angaben zum Zweck der Vermittlung gespeichert und hier im 
Internetauftritt des Landkreises Deggendorf (http://www.landkreis-deggendorf.de) veröffentlicht wer-
den. Veröffentlicht werden alle  Felder. Zudem bestätigen wir die Richtigkeit unserer Angaben. 
 
 
 
.................................................................................  
(Datum, Unterschrift) 



IIhhrr   AAnnsspprreecchhppaarrttnneerr   
  
 
 
Treffpunkt Ehrenamt finden Sie im Landratsamt – Büro Landrat – und wird geleitet 
von  
 
 
 
Jutta Staudinger 
Zimmer- Nr. 104 
� (0991) 3100-251 
Fax: (0991) 3100 41 255 oder (0991) 8900 
E-Mail: Ehrenamt@lra-deg.bayern.de 
 
 
 
 
 

 
 

 
Landratsamt Deggendorf 
- Treffpunkt Ehrenamt - 
Herrenstraße 18 
94459 Deggendorf 
 
 
 
Öffnungszeiten: 
Montag 07.30 Uhr – 12.30 Uhr 
Dienstag 07.30 Uhr – 12.30 Uhr und 
  13.30 Uhr – 16.00 Uhr 
Mittwoch 07.30 Uhr – 12.30 Uhr 
Donnerstag 07.30 Uhr – 17.00 Uhr (durchgehend) 
Freitag 07.30 Uhr – 12.00 Uhr 
 
 
 

Nutzen Sie die Möglichkeit der Terminvereinbarung! 


