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AusgangssituaƟon  
und Handlungsbedarf 
Bereits im Februar 2019 hat die Gemeinde Aholming erste Überlegun-
gen für einen Bewegungsparcours mit Outdoor-Fitnessgeräten ange-
stellt. Das KooperaƟonsprojekt „Bewegtes Niederbayern“ (siehe S. 
19) war zu diesem Zeitpunkt jedoch bereits abgeschlossen. Die Ge-
meinde Aholming möchte einen Bewegungsparcours als Einzelprojekt 
beantragen. 

Ziele und Maßnahmen 
· Mit dem Projekt wird die Gesundheitsvorsorge der regionalen Be-

völkerung unterstützt  
· Das Projekt leistet einen Beitrag zur Steigerung der Lebensqualität 

durch aƩrakƟve Angebote zur Gesundheitsvorsorge in freier Na-
tur. 

· Das Projekt leistet einen Beitrag zur Bewusstseinsbildung der Be-
völkerung zum Thema „Gesundheit durch Bewegung“.  

Bewegungsparcours Aholming 

Steckbrief 
LEADER-Entwicklungsziel: 
Steigerung der regionalen IdenƟtät, Verbes-
serung der Ortsentwicklung und des Lebens-
umfeldes, Soziales 
ProjekƩräger: 
Gemeinde Aholming 
Ansprechpartner: 
Simon Hauber 
Projektzeitraum: 
2020 - 2022 
Projektgebiet/Gemeindebereich: 
Areal am Sportplatz des TSV Aholming  
Gesamtkosten: 60.000 EUR 
LEADER-Förderung: 30.000 EUR 
LEADER-bewilligt am 09.12.2020 
 

Kontakt: 
www.aholming.de 
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