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Das ,Landarztportal Bayerischer

Wald*

Er gilt als eine der schonsten
Gegenden des Freistaats: Der
Bayerische Wald. Doch trotz aller
Vorzlige, die ein Leben in der land-
lichen Idylle mit sich bringt, gilt
es als schwierig, niederlassungs-
willige Arztinnen und Arzte fiir
die Region rund um Arber, Geiss-
kopf und Scheuereckberg zu fin-
den. Ein ,Landarztportal“ soll
nun bei der Suche helfen.

Is drohend unterversorgt
A gelten mittlerweile die Land-

kreise Cham (Hautéarzte)
und Freyung-Grafenau (Kinder-
und Jugendérzte). Im Landkreis
Regen sucht die KVB aufgrund der
anhaltenden Unterversorgung zu-
dem interessierte Dermatologen
fur eine Anstellung in einer KVB-
Eigeneinrichtung mit dem Ziel, die
Praxis perspektivisch in zwei Jahren
in eigener Verantwortung weiter-
zuflhren.

Dass es sich bei den beschriebe-
nen Versorgungsproblemen nicht

nur um ein vortbergehendes Phéa-
nomen handelt, steht dabei auch
fur die Akteure vor Ort auBer Frage.
Um der Mangelsituation langfristig
zu begegnen, haben die Landkreise
Cham, Deggendorf, Freyung-Gra-
fenau und Regen nun das ,Land-
arztportal Bayerischer Wald“ ins
Leben gerufen. Rainer Unrecht,
Geschaftsstellenleiter der Gesund-
heitsregion® im Landkreis Deggen-
dorf, stellt das Projekt im Interview
VOr.

Herr Unrecht, die beteiligten Land-
kreise betreiben bereits je eine
eigene Gesundheitsregionr's-
Geschéftsstelle. Was ist das
Besondere am ,Landarztportal
Bayerischer Wald“ und welche
Effekte erwarten Sie sich?

Die vier Regionen schaffen mit dem
Portal eine tibergreifende Plattform,
um den arztlichen Nachwuchs effek-
tiver zu gewinnen. Damit kdnnen wir
Ressourcen bindeln und Synergien

nutzen. Wir wollen Uber die Land-
kreisgrenzen hinaus denken und
es ist flir uns zweitrangig, ob sich
eine Arztin oder ein Arzt in einem
bestimmten Landkreis niederlésst.
Das Wichtigste ist die langfristige
Sicherstellung der arztlichen Ver-
sorgung flir die gesamte Region.

Ein weiteres Merkmal unserer Web-
site besteht darin, dass sie einen
informativen Uberblick fiir Schiiler,
Studierende und Arzte bietet und
dabei auch regionale Gegebenhei-
ten bertcksichtigt. Dazu zéhlen bei-
spielsweise Ortliche Stipendien
und die regionale Infrastruktur mit
Kliniken, Arzteverbinden, aber auch
Tourismusangeboten. Zudem findet
man zu jedem Landkreis konkrete
Ansprechpartner in den Geschafts-
stellen der Gesundheitsregion®s,
die als Vermittler und Unterstiitzer
fungieren.

Mit den Rubriken ,Schiiler®
,Studierende“ und ,, Arzte“ richtet

LANDARZTPORTAL Bf}YERISCH EI;{J WALD |

ALLES RUND UM IHRE KARRIERE ALS ARZT ODER
ARZTIN IM AMBULANTEN ODER STATIONAREN BEREICH

Das Portal erreichen Sie unter www.landarztportal.de.

Ansprechpartner in den Geschéftsstellen der Gesundheitsregion®s sind

Melanie Feldmann, Landkreis Arberland/Regen: MFeldmann@Ira.landkreis-regen.de
Eva Liedtke, Landkreis Cham: eva.liedtke@Ira.landkreis-cham.de
Rainer Unrecht, Landkreis Deggendorf: unrechtr@Ira-deg.bayern.de

Rene Kurtz, Landkreis Freyung-Grafenau: Rene.Kurtz@landkreis-frg.de

KVB FORUM 9-10/2023



sich das Portal an unterschied-
liche Zielgruppen. Mit welchen
Angeboten?

Interessierte Schiilerinnen und
Schiler kénnen dort Informationen
tber den Aufbau und den Ablauf
des Medizinstudiums sowie tber
Fordermdglichkeiten und Bewer-
bungsverfahren finden. Zudem wer-
den regionale Informationsveran-
staltungen aufgelistet, wie bei-
spielsweise Berufsorientierungs-
tage oder spezielle Vorbereitungs-
kurse fur medizinische Eingangs-
tests.

Fir Medizinstudierende bietet die
Website einen Uberblick {iber prak-
tische Inhalte wéhrend des Stu-
diums und zeigt, wo diese in der
Region absolviert werden kénnen.
Dazu gehoren das Pflegepraktikum,
die Famulatur sowie das Praktische
Jahr (PJ) und fachliche Begleit-
angebote wie die Teaching-Reihe
im Landkreis Cham. Die Studieren-
den kdnnen erfahren, welche spe-
ziellen Programme die Einrichtun-
gen im Bayerischen Wald anbieten.

Insbesondere Arzte in Weiterbildung
oder neue Arzte in der Region er-
halten auch Auskinfte zu bestehen-

den Weiterbildungsverbiinden und
zur Niederlassung, wie zum Beispiel
zu virtuellen Informationsveranstal-
tungen zur Grindungsberatung.
Aber auch Themen wie die Novellie-
rung der Weiterbildungsordnung,
digitale Gadgets zur Entlastung
sowie Wissenswertes Uber die ein-
zelnen Landkreise - wie Freizeit-
aktivitaten, Lebensqualitat, Gesund-
heitsangebote, Kinderbetreuung,
Wohnraum - sind hier zu finden.

Welche Vorziige bietet eine
arztliche Tatigkeit im Bayeri-
schen Wald?

Der Bayerische Wald ist eine der
schonsten Naturlandschaften
Deutschlands. Arztinnen und Arzte
kénnen hier in einer ruhigen und
entspannenden Umgebung arbeiten
und ihre Freizeit in der Natur ver-
bringen. Es gibt viele Moglichkeiten
zum Wandern, Radfahren, Skifahren
und andere Outdoor-Aktivitaten.
Andererseits ist unsere Region
gepréagt von tiefverwurzelten Tra-
ditionen und darauf bezugnehmen-
den Veranstaltungen. Von Frihjahr
bis Sommer ist eigentlich jedes
Wochenende etwas geboten. Im Ver-
gleich zu groBen Stadten sind die
Lebenshaltungskosten im Bayeri-
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schen Wald in der Regel deutlich
niedriger, man gibt also weniger
Geld fir Miete und Lebensmittel aus.

Trotz der l&ndlichen Lage bietet der
Bayerische Wald auBerdem zahl-
reiche Karrieremaoglichkeiten. Es
gibt verschiedene Kliniken, Kranken-
hduser und medizinische Einrich-
tungen, in denen Arzte ihre Fach-
kenntnisse und Fahigkeiten weiter-
entwickeln kénnen. Durch kurze
Kommunikationswege und eine per-
sonliche Ebene entsteht schnell ein
freundschaftlich kollegiales Netz-
werk.

Insgesamt bietet die arztliche Tatig-
keit im Bayerischen Wald damit
eine attraktive Kombination aus
natdrlicher Schonheit, niedrigen
Lebenshaltungskosten, starkem
Gemeinschaftsgefiihl, Karriere-
moglichkeiten und einer besseren
Work-Life-Balance.

Herr Unrecht, vielen Dank fiir
das Gesprach!

Interview Dr. phil. Luis lllan (KVB)

Die Geschiafts-
stellenleiter der
teilnehmenden
Gesundheitsre-
gionenP's:

Rene Kurtz,

Eva Liedtke,
Natalie Walter
(ehemalige Ge-
schéftsstellen-
leiterin Arber-
land/Regen) und
Rainer Unrecht
(von links)
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