
Loipenplan Rusel-Oberbreitenau

Die Nutzung der Strecken und Einrichtungen des Zentrums erfolgt auf eigene Gefahr. Es wird 
vorausgesetzt, dass Sie die gesundheitlichen Voraussetzungen zum Ausüben der sportlichen  
Tätigkeiten mitbringen. Der Betreiber und der Deutsche Skiverband übernehmen keine Haftung. 

Projektrealisierung:DSV nordic aktiv ist ein Projekt der Stiftung Sicherheit im Skisport:

stiftung.ski loipenportal.de
Alle Loipenzentren auf einen Blick: 
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Nordic aktiv

FIS-Verhaltensregeln

1.	 Rücksichtnahme auf die anderen

Jeder Langläufer muss sich so verhalten, dass er keinen anderen gefährdet 
oder schädigt.

2.	 Signalisation, Laufrichtung und Lauftechnik

Markierungen und Signale (Hinweisschilder) sind zu beachten. Auf Loipen und 
Pisten ist in der angegebenen Richtung und Lauftechnik zu laufen.

3.	 Wahl von Spur und Piste

Auf Doppel- und Mehrfachspuren muss in der rechten Spur gelaufen werden. 
Langläufer in Gruppen müssen in der rechten Spur hintereinander laufen. In 
freier Lauftechnik ist auf der Piste rechts zu laufen.

4.	 Überholen

Überholt werden darf rechts oder links. Der vordere Läufer braucht nicht aus-
zuweichen. Er sollte aber ausweichen, wenn er es gefahrlos kann.

5.	 Gegenverkehr

Bei Begegnungen hat jeder nach rechts auszuweichen.  
Der abfahrende Langläufer hat Vorrang.

6.	 Stockführung

Beim Überholen, Überholt werden und bei Begegnungen sind die Stöcke eng 
am Körper zu führen.

7.	 Anpassung der Geschwindigkeit an die Verhältnisse

Jeder Langläufer muss, vor allem auf Gefällstrecken, Geschwindigkeit und Ver-
halten seinem Können, den Geländeverhältnissen, der Verkehrsdichte und der 
Sichtweite anpassen. Er muss einen genügenden Sicherheitsabstand zum  
vorderen Läufer einhalten. Notfalls muss er sich fallenlassen, um einen  
Zusammenstoß zu verhindern.

8.	 Freihalten der Loipen und Pisten

Wer stehen bleibt, tritt aus der Loipe/Piste. Ein gestürzter Langläufer hat die 
Loipe/Piste möglichst rasch frei zu machen.

 9.	 Hilfeleistung

Bei Unfällen ist jeder zur Hilfeleistung verpflichtet.

10.	Ausweispflicht

Jeder, ob Zeuge oder Beteiligter, ob verantwortlich oder nicht,  
muss im Falle eines Unfalls seine Personalien angeben.

RUSEL-OBERBREITENAU

Herzlich willkommen im DSV nordic aktiv Zentrum  
Rusel-Oberbreitenau! 
Auf den ersten Höhen des Bayerischen Waldes warten bei uns Loipen in unter-
schiedlichen Schwierigkeitsgraden auf Sie. Sie sind eingebunden in die besondere 
Landschaft um das Hochmoor Oberbreitenau. Sowohl Skater als auch Anhänger der 
klassischen Technik finden hier ihre Lieblings-Loipe.

Unsere Loipen werden regelmäßig für Sie präpariert, um Ihnen ein tolles Langlauf-
erlebnis zu ermöglichen. Für Einsteiger stehen auch zwei Übungsloipen (beim Info-
haus am Ruselabsatz und in Greising) zur Verfügung.

Bitte benutzen Sie die Loipen zu Ihrer eigenen Sicherheit nur bei Tageslicht. 

Den aktuellen Loipenbericht finden Sie unter  
dem nebenstehenden QR-Code. Weitere Infos:

www.deggendorf.travel	 - www.bischofsmais.de    
www.lallingerwinkel.de	- www.deggendorfer-land.de  

Bitte beachten Sie die folgenden 10 FIS-Verhaltensregeln.

Loipenprofile

Und noch eine Bitte: Hunde können die aufwändig präparierte  
Loipenspur zerstören, benutzen Sie daher für einen Spaziergang 
mit dem Hund die gebahnten Winterwanderwege! Vielen Dank
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Länge: 5,5 km | TC: 116 m | HD: 77 m
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Zubringer Höhenloipe / Sesselbahn
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Länge: 4,7 km | TC: 136 m | HD: 76 m
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Länge: 5,7 km | TC: 100 m | HD: 65 m
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Länge: 14,4 km | TC: 318 m | HD: 194 m
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Länge: 14,4 km | TC: 318 m | HD: 194 m
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Länge: 6,6 km | TC: 177 m | HD: 101 m

Dattinger Berg Loipe lang
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Länge: 6,6 km | TC: 177 m | HD: 101 m
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Länge: 6,1 km | TC: 156 m | HD: 97 m

Dattinger Berg Loipe kurz
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Länge: 6,1 km | TC: 156 m | HD: 97 m

Dattinger Berg Loipe kurz
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TC: 	 Gesamtanstieg [m]
	 Summe der Höhenmeter  
	 aller Steigungen
HD:	 Höhendifferenz [m]
	 Differenz zwischen höchstem  
	 und niedrigstem Punkt
%: 	 Steigung / Gefälle in %

Jedem seine Spur!
So kommen wir alle miteinander aus.

Skatingspur, Klassikspur, Schnee-
schuhtouren und Winterwander-
wege laufen abschnittsweise auf 
einer Trasse. Wenn jeder auf  
seiner Spur bleibt, kommen wir 
alle gut miteinander aus!  

Kartografie: Frank Armbruster, Stiftung Sicherheit im Skisport
Datengrundlage: Bayerische Vermessungsverwaltung –  
www.geodaten.bayern.de CC BY 4.0
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Länge: 8,7 km | TC: 256 m | HD: 239 m
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