Landratsamt Deggendorf
Gesundheitsamt - Fachstelle Suchtpravention
Pater-Fink-Str. 8 | 94469 Deggendorf
Ansprechpartnerin: Waltraud Kraus

Tel: 0991 3100-310 | KrausW@Ira-
deg.bayern.de

SUCHT- & GEWALTPRAVENTION

Grundschule
Schulpraventionsprogramme Schuljahr 2026/2027

Sehr geehrte Schulleiterinnen, Schulleiter und Lehrkrifte fiir Suchtprivention,

das Praventionsprogramm ist eine Kooperation zwischen dem Gesundheitsamt Deggendorf und dem Verein Suchtpravention e.V.
Ziel ist die nachhaltige Starkung der Lebenskompetenz sowie die Aufklarung von Schiilerinnen und Schiilern aller Jahrgangsstufen.

Kostenhinweis: Sofern nicht anders angegeben, iibernimmt der Verein Suchtpriavention e.V. die Referentenunterstiitzung. Die
Schule erhilt eine Rechnungsstellung von lediglich 30 € pro Klasse.

1. Grundlagen & Lebenskompetenzen

Projekt Inhalt & Zielsetzung Rahmendaten Ansprechpartner

Trauerklof? und Spielerisches ressourcenorientiertes Praventionsprogramm. 2.-4. Klasse Anna Pagany

Kriimmelmonster Anleitung zum Umgang mit Gefiihler, Gefiihle erkennen, 2 Schulstunden Tel. 0177 322047_8
Umgang mit Konflikten, stairken von Lebenskompetenz usw. 30 € / Klasse anpagany@gmail.com

Wir sind ALLE schon Eigenes Korperbild kennen, Selbstbewuf3tsein starken 1.-4. Klasse Diana Zambelli
Grenzen setzen 2 Schulstunden Tel: 0176 31427001
30 € / Klasse praevention@diana-
zambelli.de

2. Medienpidagogik & Digitale Sicherheit

Projekt Inhalt & Zielsetzung Rahmendaten Ansprechpartner

KUJO-Medienpadagogik Starkung der Medienkompetenz und schonende 3.-4.Klasse Patrik Stemmer

# Bauchgefiihl Vorbereitung auf mdgliche Probleme und Gefahren im 2 Std. / Modul Tel: 0157 39472658
Netz (www.Kujo-Konzept.de): 30 € /Modul info@kujo-konzept.de
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